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KEDVES OLVASO!

Novemberben arra biztatunk mindenkit, hogy 1ép-
jen ki a megszokasokbdl, hagyja el a komfortzonajat,
probaéljon ki valami Ujat, utazzon, vagy egyszerlen
csak razza fel magat az év egyik legboron-
goésabb hdénapjaban. Egy biztos: ha fel-
rézasrol van szo6, abban cimlapsztarja-

inkra, az idén jubilalé, MOL-tamogatott
Tankcsapda zenekarra is szamithatunk, -
akikkel legujabb lemezikrél, nemrég
megjelent kényvikrdl és jovdbeli ter-
veikrél is beszélgettiink. A zenei
csemege mellett ugyanakkor
csendesebb kikapcsolédast is
ajanlunk: olyan titkos, ,elbujos”
menedékeket, ahol az 6szi szlr-
keség Uj értelmet nyert. Aktudlis
lapszamunkkal mindehhez kel-
lemes elvonulast és békés
olvasgatast kivanunk.
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ELET EUROPAN KIVUL

Az autogyartok igyekeznek odafigyelni az adott piacok helyi
sajatossagaira, igy szamos olyan Ujdonsagot is fejlesztenek, amelyeket
sohasem lathatunk viszont az 6reg kontinens Utjain.

LINCOLN CONTINENTAL
COACH DOOR EDITION

Ha csak egy 150 darabos limitalt kiadas
erejéig is, de a Ford konszern idén
80 éves amerikai luxusmarkaja visszatért
az egykoron névjegyének szamito, egy-
massal szembenyilé ajtdkhoz. A Lincoln
Continental Coach Door Edition alapara
115 ezer dollér, vagyis 40 ezer dollarral
tébb, mint a modell eddigi cstcsverzidja.
Ezért a pénzért a vevd 15,2 cm-rel hosz-
szabb autét kap, benne olyan luxustar-
tozékokkal, mint a hatso Ulések kozotti
kezel6panel, ahonnan szamos funkcié
irdnyithatd. A meghajtasrdl 3,0 literes,
V6-0s, ikerturbés benzines motor gon-
doskodik, 400 I6er8s teljesitménnyel.
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NISSAN TITAN

A japan marka kinalatdnak nagy részét Eurépaban is
a kiilonbozd 4x4-es modellek teszik ki, de ekkora monst-
rumot csak Eszak-Amerikdban gyartanak. A Titan felfris-
sitett valtozata LED-vilagitassal és a korabbinal is masszi-
vabb hitéraccsal érkezett, bellil pedig atrajzoltak a modern
infotainment rendszert felvonultatd mdlszerfalat. Az 5,0 lite-
res dizel kikerdlt a kinalatbdl, igy a pick-up csak az 5,6 lite-
res, V8-as benzinessel rendelhetd, amelynek teljesitmé-
nye 400 I6er6re, forgatdonyomatéka pedig 559 Nm-re nétt.

MAZDA 3 TCR

autos hirek

A japan gyarto észak-amerikai részlege elkészitette a feltling
Mazda 3 még latvanyosabb valtozatat: a nemzetkdzi TCR tura-
autd-szabvany alapjan épitett versenyautd jovére Daytondban
kezdi meg péalyafutdsat. A kaliforniai dizajnkdzpont tervezdi-
nek sikeriilt sszehangolniuk a szériamodell egyedi formater-
vét a szabalyok altal megengedett aerodinamikai elemekkel.
A 2,0 literes turbodmotor legnagyobb teljesitménye 350 LE, ami
241 km/h végsebességet tesz lehetéve.
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HONG GUANG PLUS

A Hong Guang semmit sem mond az dreg
kontinensen, pedig mar tébb mint 4,5 mil-
lid autot értékesitettek ezen a néven, igy
Kina egyik legnépszerlbb autémarkaja-
rél van szo. A General Motors, valamint
a helyi SAIC és Wuling kozds vallalata-
nak legljabb modellje, a Hong Guang
Plus egy 4,7 méter hosszu egyter(, olyan
kategoriat képviselve, amely mar szinte
teljesen kiveszett az eurdpai piaci szerep-
|6k kindlatabdl. A béséges felszereltségl
hétlléses modellt 1,5 literes, 150 I6erés
turbds benzines erdforras hajtja.

RENAULT KWID

Az Indiaban gyartott apréocska cros-
sover b6 négy évvel a premierje utan
esett at az elsd rancfelvarrason. Az ala-
posan atrajzolt frontrész igazodik
a Renault friss formanyelvéhez, a csics-
véaltozatba pedig akar digitalis mlszer-
fal, valamint 8 colos érintéképernyd is
kertlhet Android- és Apple-kompatibilis
infotainment rendszerrel. A meghajtast
tovéabbra is 0,8, illetve 1,0 literes benzin-
motor szolgéltatja 53, illetve 67 16erds
teljesitménnyel. Az alapar 3700 eurdnak
megfelel indiai rupia.

Sajtéinformaciok szerint
varhatdan a jové6 8szi
Parizsi Autészalonon
debital a Mercedes-Benz
C-osztaly Uj generacidja.

A kinalat egy terepkombival
is kiegészil majd.

Az Audi husz Uj, teljesen
elektromos tipust dob piacra
2025-ig, illetve tovabbi tiz hibrid
modellt. Ezek kozlil szamos
jarmu a teljesen uj, kizarodlag
villanyauték szamara kifejlesztett
platformra épul majd.

A Lamborghini negyedik
modellje tobb szempontbdl

is premiernek igérkezik: ez
lesz a marka elsé limuzinja és
az elsé teljesen elektromos
meghajtasu jarmive. Az alapot
a Volkswagen-csoport egyik
villanyplatformja adja.

A Dacia megkezdte

a népszerld Sandero modell
harmadik generacidjanak
kozuti tesztelését. A jovdre
érkez6 modell a 2012 6ta
piacon lévo, 2016-ban felfrissi-
tett szériat valtja.
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ELEKTROMOS CORSA!

Tobb mint 13 millié vasarlé nem tévedhet — gondolhatjuk az Opel toretlendl sikeres
modellje kapcsan, és valoban: a Corsa hatodik generacidja ismét magasra teszi
a lécet. A csalad pedig a hamarosan érkezd elektromos meghajtassal lesz teljes.

2019. NOVEMBER

Motor: 1benzines, 1dizel
Lokettérfogat: 1199-1499 cm?
Max. teljesitmény: 55-96 kW/75-130 LE
Max. forgatényomaték: 118-250 Nm
Méretek: 4060/1435/1765 mm
Tengelytav: 2538 mm
Csomagtarto térfogata: 3009 liter
Legnagyobb sebesség: 174-208 km/h
Gyorsulds (0-100 km/h): 8,7-13,2s
Gyari fogyasztas: 3,2-4,6 1/100 km
Alapara (Opel Corsa F): 4 270 000 forint

(bevezetd ar: 3 999 999 forint

Jol mutatja, merre tart a mobilités vildga, hogy a leg-
Ujabb Opel Corsa, az F generacié globalis bemu-
tatjat rogton a tisztan elektromos kivitellel kezdte
a gyartd. A marka magabiztosséga megalapozott,
a céloknak megfeleléen a Corsa-e tokéletesen alkal-
masnak tdnik az e-autézas demokratizaldsara, hiszen
hasznalhatésagban és arban is komoly fejtorést okoz
a konkurencidnak. Az Opel Corsa azonban sosem
volt rétegmodell, mindig is a mindennapok nagy-
szerli, egyben megbizhatd és elérhetd tarsaként
lopta be magat hasznaloi szivébe, ezért természete-
sen a legljabb generacio kindlata sem korlatozodik
az elektromos hajtasra. Es bar az irdnyt kijeldlte az
Opel, senki se gondolja, hogy a hagyoményos, rob-
banémotoros eréforrdsok afféle alibiként, sziikség-
megoldasként szolgdlnak.

TISZTA DINAMIKA

Az (j Corsa hazai bevezetése az 1,2-es benzines,
75 16erds (turboval 100 és 130 LE), tovdbba az
1,5 literes (100 LE) dizellel vette kezdetét, mely val-
tozatok dinamikéaban, gazdaségossagban és tisz-
tasagban remekil passzolnak a konszerntarssal
kozdsen hasznalt CMP (Common Modular Platform)
padlélemezre épitkezé autéhoz. Rdadasul a Corsa F
is alig lett nagyobb elédjénél, és picivel tobb mint
négyméteres hosszahoz 980 kilogrammos tdmeg
tartozik, ami 108 kilds sulycsokkenés az el6dmo-
dellhez képest. Marpedig ez nemcsak a menetdi-
namikara, de a kornyezetvédelmi paraméterekre is

autoteszt

A CORSA-E
HASZNALHATOSAGBAN ES
ARBAN IS KOMOLY FEJTOREST
OKOZ A KONKURENCIANAK.

kedvezden hat. A hdromhengeres benzinmotorok-
hoz teljesitménytdl figgden 6t- vagy hatfokozatu
kézi, illetve nyolcgangos automata valté csatlako-
zik, mig a négyhengeres dizelkivitel hatfokozatu
manualis egységgel érhetd el.

Ezzel azonban nincs vége: 2020 tavaszatdl a tisztén
elektromos, 100 kW (136 LE) teljesitmény( Corsa-e
is elérhetd lesz a honi kereskedésekben, ez a valto-
zat 260 Nm nyomatékaval és 330 km-es hatétavjaval
tébb mint j6 valasztas a napi jovés-menésre.

MINDENT TUD, MINT A NAGYOK

Elddeitdl eltéréen az Uj Corsa kizardlag otajtds
karosszériaval készil. A modern, praktikus kasztni
tdgas, kényelmes, jol hasznalhatd utasteret rejt, ahol
a vezetdt és az utasokat az elérhetd legmodernebb
szolgéltatasok veszik kérbe. Az alapkivitel biztonsagi
arzenalja is teljes, az Edition, GS Line és Elegance
szinteken |épegetve pedig egyértelmlen kindvi kate-
goridjat a kocsi. Az Opel specialitésa, a LED-matrixos,
adaptiv IntelliLux fényszérd fontos eleme a menetbiz-
tonségnak, ahogy a 180 fokos tolatékamera, a sebes-
ségkorlatozds tempomat vagy a visszagurulas-gatié
is. A10 colos kdzponti kijelzével elldtott OpelConnect
tovabbfejlesztése a marka legendéasan jo mobilesz-
koz-kezelé megoldasainak, de akar teljesen digitalis
mUszerfallal is rendelhetjik (j autonkat.

A Corsa F forradalmi elektromos kivitele mellett
tehat a hagyomanyos valtozatokat is odatették a fej-
leszték, igy minden esélye megvan a modell e gene-
racidjanak, hogy tovabbvigye a sikerszériat, és Ujabb
elégedett milliok gondoljanak rd kedvencikként.

2019. NOVEMBER 7



autoval az élet

Télen négy dolog nehezebb az auto-
val, mint jé idében: az elindulds,
amegallds, a kanyarodas és a lejtd, illetve
emelkedd leklizdése. Egyebek kozt ilyen
helyzetek szimuldcidival is talalkozha-
tunk a vezetéstechnikai palyakon, ame-
lyek felkereséséhez — hadd oszlassunk
el egy tévhitet! — nem kell profi sofér-
nek lenni. S6t! Jo, ha mielébb megta-
pasztaljuk, milyen az, amikor az auté hir-
telen (Ugy tlnik) iranyithatatlanna valik.
A néhéany 6réstél az egész naposig ter-
jedd tréningre érkezzlnk sajat autoval,
hogy azzal is tisztéba jojjink, mire képes
az alattunk dolgozé technika.

CSUSZIK, NEM CSUSZIK
— A KORPALYA

Az 6nos esd, a saros latyakka valé ho, de
még a cslszés masszava dsszetapadod
falevelek is kdnnyen irédnyithatatlanna

8  2019. NOVEMBER

A CSUSZ0S MASSZAVA
0SSZETAPADO
FALEVELEK IS KONNYEN
IRANYITHATATLANNA

TESZIK AZ AUTOT. @
ABS)
© 5

teszik az autét. Van, hogy az egyik
kerék, vagy akar az auté egyik fele
vesziti el a tapaddsat, és hidba tekerjik
vadul a kormanyt, semmi sem gy torté-
nik, ahogy gondolnank.

Az ilyen esetekben felmerdlé tdl- vagy
alulkormanyozottsagi problémat segit
,megérteni” és megoldani a korpalya,
ahol a valtozé tapadasu fellleteken
valé kanyarodas, illetve az ennek soran
végrehajtott fékezés és gyorsitas rejtel-
meiben mélyiilhetiink el, mikdzben oly-
kor meg is pordulink. De semmi gond,
inkdbb az erre szolgdld biztonsédgos
palyan tapasztaljuk meg, milyen érzés!

§ .
v i S g f-é.

TRENINGEZZ A TEL

Télen fokozottan, de valdjaban az év barmely szakaban
érhetnek meglepetések az utakon. Ahhoz, hogy legyen
helyes megoldasunk a varatlan helyzetekre, érdemes
vezetéstechnikai tréningen részt venni.

KOCCANAS, MEGPATTANAS
— IRANY A RANTOPAD!

Idéjarastol fliggetlenil is eléfordulhat,
hogy a forgalomban valaki belénk sza-
lad, és az Utés, amely barmely iranybdl
és szogbdl érheti az autdt, kibillenti azt
az egyenes haladasbdl. Hasonl6 hely-
zetet okozhat, ha megcsuszunk, vagy
valamin megpattan az autonk. A ranto-
pad az ilyen helyzetekre készit fel: a hir-
telen megcsUszo, igy iranyithatatlanna
valé autd érzetét kozvetiti a soférnek,
aki a helyes korrigdlast, korméanyzast,
valamint a megfeleld fék- és gazhaszna-
latot gyakorolhatja.

KERULD KI, ALLJ MEG! —
SZLALOM- ES ABS-TESZTPALYA

A napi vezetési rutinban nincs benne
sem a kormany hirtelen, intenziv teker-
getése, sem a ,satufék”, holott vész-
helyzetben mindkettére sziikség lehet.
Ha példaul hirtelen kell egy elénk ker(il
térgyat kikerdlni, majd egyenesbe hozni
az autot. De életeket is menthet, ha
képesek vagyunk padléig nyomni a fék-
pedalt — sokan csak a tréningen jon-
nek ré, mit jelent azonnal, teljes erébdl
fékezni. A palyan az akadalyok inten-
ziv kikertlése mellett az auto tul-, illetve
alulkorméanyozottsagat tapasztalhatja
meg a vezetd, valamint kiprébalhatja
a blokkolasgatlo csuszos fellileten vald
mUkodését. Végul fontos nyomatékosi-
tanunk: a vezetéstechnikai tréningek tel-
jesen biztonsagos tanpélyakon zajlanak,
ahol szakemberek feliigyelik a mozdu-
latainkat. T8llik megkapjuk az adott fel-
adat megoldodkulcsat is, igy a techni-
kank par ora alatt is sokat fejlédhet.

HELLO <=
KARTYAS

-

HELLO <=
KARTYAS

Hello Kartyas
Expressz csomag

Aktivdald kartyadat ONLINE az extra kedvezményért!
Részletek: telenor.hu/aktivalas

Atarifacsomag nem tartalmaz kezdéegyenleget. Perc- és SMS-dij: 25 Ft barmely
belféldi, normal dijas| halézatba. Az El6fizetdi szerz8dés szdbeli szerzédés-

kétéssel jon létre. Tovabbi részletek: Telenor ASZF, 1220. telenor.hu

CcOOL BLU
INTENSE

Stilusos, modern megijelenés.

Xenonhoz hasonld kékes-fehér
fény, akar 4200 K szinhémérseklet.

Az erGs kontraszt segit az
akadalyok és veszélyek
felismeréseben, igy
kevésbeé lesz faraszto

a vezetes.

HF |12V

Light is OSRAM



2019. oktéber 14. — a nap, amikor hivatalo-
san is 30 éves lett az orszag egyik legismer-
tebb rockzenekara, a Tankcsapda. A deb-
receni trido népszerlisége évtizedek 6ta
toretlen, igy nem csoda, hogy a nyari feszti-
vélok stabil nagyszinpados szerepldje, albu-
mait pedig a mai napig tobb ezer példany-
ban veszik meg vagy toltik le. Sikereikhez
mérten a rockerek a jubileumi évben is
igazan kitettek magukért: a Los Angeles-i
Whisky a Go Go klubban tartott koncert
utan hat varosban, nagyszabéasu korszin-
pados arénaturnéval zarjak az innepi soro-
zatot, mikdozben megjelent a banda Liliput
Hollywood cim( (j albuma is, ami egy nap
alatt platina lett.

Es ezzel még mindig nem értek véget az
inyencségek: a zenekar oktéber 15-én,
a hivatalos szliletésnap masnapjan Debre-
cenben, az idén 20 éves Lovarda Kulturalis
Kozpontba szervezett a rajongdinak meg-
lepetéskoncertet, amelyre jegyet vasa-
rolni nem is lehetett, a szerencsések csak
a Tankcsapda hivatalos csatorndit hasz-
nalva juthattak be az eseményre.

Mi volt a célotok ezzel az igazan rendha-
gyo bulival?

Ez az este inkabb a k6zonségrdl szolt, nem
rélunk. Alapjaban véve azt, hogy a zene-
kar 30 évet megélhetett, és hogy ilyen szin-
ten mkodik és megy, prébéljuk folyamato-
san meghalalni a Tankcsapda-rajongdknak,
a szeretetet és a lojalitast, amivel mogot-
tink allnak. Azt gondolom, ezt a térekvé-
sinket az ilyen akcidk erdsitik, amikkel
maximalisan probalunk egy olyan pluszt
adni a rajongdknak, ami pénzért nem meg-
vehetd. Oktober 15. Debrecenben a kdzén-
ségnek sz06l6 tiszteletrdl, féhajtasrol szolt,
hiszen mi Ugy vagyunk 30 évesek, hogy
ennyi idén at mogoéttink allt a kozonség.

Jubileumok esetében elkeriilhetet-

len a kérdés: hogyan emlékeztek vissza

a kezdetekre?

Egy magunkfajta rock 'n’ roll banda, amely

30 EV SZAMOKBAN
kozeL 200 pat

3 KONCERTLEMEZ
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gondolkodtunk, hogy honnan lehetne meg-
szerezni a kévetkez sort. Természetesen
aztan az évek alatt egyre jobban el6térbe
kerilt a tudatossag, és az a fajta minden
mindegy alapu 6sztonosség ezzel parhu-
zamosan egyre kisebb szerepet kapott
a zenekar életében. Mind a mai napig meg-
van természetesen, csak az ardnyok masok.

Ezek alapjan milyen jelzékkel illetnétek
az egyiitt toltott hdrom évtizedet?

Az elsé egy féktelen, 6sztonds és bajosan
amatér évtized volt. A masodikhoz a talpra
allds, megerdsoddés és dntudatra ébredés
illik, a harmadikhoz pedig a tudatossag,
koncentraltsag, profizmusra vald torekveés.

Ahogy ezekrél beszélgetiink, nem vesz
er6t rajtatok egy kis nosztalgia?

Nemcsak a harminc évet illetéen, hanem
ugy éltalaban sem vagyunk az a multba
révedd zenekar. Nyilvan harminc év alkal-
mat adna arra, hogy nagyon okos dolgo-
kat mondjunk, meg sztorizgassunk, vagy

cimlapsztori

I 514 STUDIO- / /
> ALBUM 4 VALOGATASALBUM

A Tankcsapda_, a 30. szuletesnapjat tinnepld, a MOL altal tiz

fiatalon elkezd zenélgetni, az induldskor
nem gondolkodik azon, hogy mi lesz tiz,
hlsz vagy harminc év mulva. Inkéabb azon

a multban merengjiink, de mi sokkal inkabb
a jelenben élunk és a jovot furkésszik,
a sz6 legszorosabb értelmében.

éve tdmogatott zenekar. igy latja az elmuligévtizedekat, a nyaron
megjelent TCS-életrajzi konyvilket'es.a j('jvét'?:%

B
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Ami a zeneiparban is sok izgalmat tarto-
gathat még, elég csak az elmult évtize-
dekre, a zenefogyasztdsi szokasok atalaku-
lasdra gondolni. Amelyekkel egyiitt azért

a Tankcsapda is valtozik...

Mert szeretjik emlékeztetni ra az embereket,
hogy a Tankcsapdéanak nagyon sok oldala van,
és elég viccesnek tartjuk, hogy sokak azon vesz-
nek ossze, melyik oldala az igazi a zenekarnak.

Es lehet gydztest hirdetni ebben a ,vitdban”?
Nem igazan, mivel minden oldalunk igazi.
Hiszen a Legjobb méreg, a Mennyorszag
Tourist, az Agyarorszag, a Jonnek a férgek vagy
a Kopok ratok és a Szevasz 6csém egyarant
Tankcsapda-dal, de mindegyik merében mas.
Ez a zenekarnak az ereje, ezért tud ennyi réte-
get, ekkora tomeget megmozgatni. Egyébként
meg nagyon nagy keresztje is, hiszen az embe-
rek az internet koraban barmit képesek megfej-
teni: a Tankcsapdahoz mindenki ért, talan mar
jobban is, mint mi. Ez ezzel jar. Hdrom ember
akkor tud hiteles maradni, ha kompromisszum
nélkil dolgozik és alkot. Onnantdl kezdve, hogy
megfelelési kényszer vagy alkotdi kényszer
van egy mlvészen, hiteltelenné valik a dolog.
Mi viszont senkinek sem akarunk megfelelni,
ragaszkodunk ahhoz, hogy azt csinaljuk, amit
mi szeretnénk. Az egész rock 'n’ rollnak pont az
a lényege, hogy azt csinalod, amit akarsz!

Amibe az is belefér, hogy mig sok zenekar egy
ilyen jubileumra , best of” gy(lijteményt készit,
addig ti uj albummal, a Liliput Hollywooddal
rukkoltatok elé. Mit lehet tudni réla?

HosszUl id6 ota talan erre volt a legtobb idénk
felkészulni, és talan ez készllt a legnyugod-
tabban, kapkodéas nélkil, ami nagyon hallat-
szik a lemezen. Amikor annak idején bevonul-
tunk a studidba, 16 szamnak volt felvéve a vaza,
amibdl 11-et rogzitettiink, majd 10 kerdilt fel az
albumra. EImondhatjuk, hogy tébb dal erejéig
is sikerdlt visszakanyarodnunk a lazabb, kil6-
nosebb megfejtések nélkili Tankcsapdahoz,
de szllettek olyan darabok is, amelyek viszont
olyan szinten dongodlnek bele a foldbe, hogy
nehéz lesz beldle feldllni. Nagyon sokszinU
lemez, mind hangszerelésileg, mind szévegileg.

Esetleg mas zenei stilusok felé is nyitottatok?

Kevés olyan népszerli magyar zenekar van,
amely hangszerelésben vagy mas téren akar,
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tud és mer is ennyire batran Ujitani. Persze nem
fordulunk ki 6nmagunkbdl, hiszen a rockzene
szerelmesei vagyunk, és nem valészind, hogy

ez mostandban megvaltozna. A zenében is
igyekszlnk keresni a kifejez6eszkdzeink hata-
rait. Mindenesetre ez a 10 dal nagyon jol és
méltdképpen tikrozi a Tankcsapdat 2019-ben.
Az Uj dalok abban a tekintetben kivaldan illesz-
kednek a sorba, hogy a zenekar semmilyen
korszakaban nem volt két egyforma lemeziink,
mert mindig is benne volt a Tankcsapdaban az,
hogy igyekszlnk Uj utakat keresni, Uj dolgokat
megtalaini — azzal egyltt, hogy ha valaki meg-
hallgat minket, akkor azonnal tudja, hogy ez
egyébként egy Tankcsapda-lemez.

Aki pedig a lemez mellé a nydron megjelent,
tabudontégetd Liliput Hollywood — A ken-
dézetlen igazsdg cim( kényvet is elolvassa,

annak lesz igazan teljes képe arrdl, miis az

a Tankcsapda. Honnan jott a kitarulkozds gondolata?
Szerettiink volna egy kildnleges jubileumi biografiat.
Az otlet, hogy egy pszichoterapeuta interjuzzon vellnk,
Baké Csabitdl jott. O nem szeret elétérben lenni, de
kozel két évtizede szervezi, dokumentalja az életin-
ket, mi pedig sokkal jobban megnyiltunk igy az olvasék
elétt, mint az ismert emberek szoktak. Terapiaként fog-
tuk fel, nektink is fontos volt, hogy ezek a beszélgeté-
sek ebben a forméban lassanak napvilagot.

Ha mar széba keriilt... az, hogy a zenekar forma-

lis kapcsolatok helyett barati munkakozésségként
funkciondl, kézrejatszik abban, hogy még aktivak
vagytok?

Ez egyértelm(! A TCS nem egy krealt dolog, sokkal
inkdbb mdkodik ma is érzelmi szinten, mint a pénz és
a hirnév szintjén. Es ezt akkor is igy érezziik, ha az iri-
gyeink igyekeznek ezt mas moédon latni és lattatni.

cimlapsztori

Tamas egy korabbi interjuban még legaldbb
tiz évet josolt a Tankcsapddnak.

Legyen igaza, s6t, legyen még ennél is tobb! De
igérgetni nem érdemes. Ahogy egy korai albu-
munk cimadé daldban is énekeltik: ,az ember
tervez, az Isten végez”. Reméljik, hogy minden,
ami ahhoz kell, hogy a Tankcsapda tiz vagy akar
hidsz év mulva is jolesd mddon és sikeresen
mUkoédhessen, adott lesz! Mi készen allunk ra!

- ye
NEKED MEGVAN MAR?

Az album érdekessége, hogy

a CD boritoja lentikuldris nyoma-
tot kapott, azaz a ma mdr retronak
Szdmito kaccsintos pénztdrcahoz
hasonloan megelevenedik a kétdi-
menzios fellilet, mozgatdsra a front-
oldalon a hdrom zenész dtvdltozik.

1290 FT

A MOL téltédllomdsain beszerez-
hetd ,Liliput Hollywood” pend-
rive-on is megjelent — a 10 dj dal
egy dégcédula alaku USB-tdarolon
kapott helyet.

3990 FT

Ha igazi rajongo vagy, ez a darab
nem hidnyozhat a gydjtemé-
nyedbdl. A kényvben minden
kérdésedre vdlaszt kapsz, ami
csak érdekelhet a zenekarral
kapcsolatban.

3999 FT

e L[LIPUT
| -;LI-BJLL?mon

!u
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KUCK0Z0S MENEDEKEK

Lélekmelengetd, hangulatos hazai és kulfoldi szallasokat
ajanlunk, amelyek az egyre mogorvabb iddjarasban valodi
oazisként varjak a pihenni vagyokat.

éha ahhoz, hogy visszanyerjik az egyensulyun-
N kat, vissza kell hizédni és fizikai értelembenis el

kell tdvolodni a mindennapok megszokott hely-
szineitdl. Az 8szi-téli id6jaras kiulondsen kedvez egy kis
befelé forduldsnak, elmélyllésnek. Ez az elvonulasok
ideje, amikor a napi pérgést hatrahagyva az év utolsé
hénapjaiban néhany napra megallhatunk és feltoltédhe-
tiink egy kilonleges helyszinen. ime, néhany izgalmas
szallas, ahol kellemes programokkal, csodas wellness-
részleggel és inyenc falatokkal varnak, hogy az év végi
rohanasban megfaradt testlink-lelkiink felidilhessen.

HOTEL JESTED

LIBEREC, CSEHORSZAG
Huszonegy szobas szélloda egy tévétoronyban, mely
valédi retro- és dizdjnélményt kinal dobbenetes ter-
mészeti kdrnyezetben Liberec varosatol minddssze
10 km-re. A Hotel Jestedhez felvondval juthatunk fel,
majd a kilonleges hangulatd, a 60-as évek modernista

2019. NOVEMBER

dizajnjaval kialakitott szobak valamelyikébe becsek-
kolva felejthetetlen naplementében gyényoérkodhe-
tink. A kornyék sielésre és kiranduldsra egyarant
kivalo, de maga a szalloda is nyUjt annyit, hogy kényel-
mesen el tudjunk tolteni néhany zavartalan napot.

MAMA THRESL

LEOGANG, AUSZTRIA
A KitzbUheli Alpok szivében, a Leogang hegycsucsra
néz ez a csodalatos szalloda, amelyben skandinav
fenydbdl készilt, az Alpokra nézd panoramas szauna-
ban Ulve élvezhetjik a természet kdzelségét. A futu-
risztikus dizajnnal kialakitott spa részleg kilonleges-
sége az Uvegfal, amelynek készénhetéen az erdd
kozepén érezzilk magunkat. A szobak szintén elegans
faburkolatot kaptak, a pezsgdfurdé mellett némelyik-
ben privat szauna is var minket. A hotel wellness és
sport tematikdjd, kiilonosen a maszofalak és a tdrazas
szerelmeseinek kinal programokat.

MAMA THRESL

TISZAVIRAG SZEGED

AKASHA WELLNESS RETREAT
PESTERA (BRASSO MEGYE), ROMANIA

Brassotol 45 percre Erdély egy almos kis falvacskaja-
ban jégakdzpontd wellnesshotel fogadja a latogatokat.
Tavol a varos zajatdl érintetlen természeti kdrnyezet-
ben olyan programokon vehetlnk részt, mint digita-
lis detox, holisztikus terdpiak, bor- és jégaworkshop,
vegan fézétanfolyam, de akar a Drakula varaként elhi-
resilt torcsvari kastélyhoz is kirdndulhatunk. Az aktiv
kikapcsolddas utan a jakuzziban és a kultéri forro-
vizes dézséban lazithatjuk el magunkat. A hotel idealis,
ha kiméletes mozgdasformakkal, sok pihenéssel, orga-
nikus ételkilonlegességekkel és meditacioval szeret-
nénk feltoltddni az erd6 dlelésében.

AKASHA WELLNESS RETREAT

ANDRASSY REZIDENCIA WINE & SPA
TARCAL
Wellnesskomplexum, butikszéalloda és borhotel 6tvoze-
tét nyljtja ez a 41 szobéas varazslatos szallds. Tarcalon,
gyonyord, rusztikus kérnyezetben az Andrassy csalad
patinads egykori rezidencigjaban Tokaj-Hegyalja egyik
legjobb éttermével és kilonleges spa részleggel vérja
a pihenni vagyodkat. A szauna és infraszauna mellett
gbzkabinnal, sékamraval és vitalizalé élményzuhany-
nyal lazulhatunk el. Az autentikus kornyezetben otcsil-
lagos kényeztetésben lehet résziink a toérténelmi bor-

vidék szivében.

TISZAVIRAG SZEGED
SZEGED
Kilénleges, laza hangulatd butikhotel, egyben
mlemlék épllet is. A Balassa-hazat egy 19. sza-
zadi aranymUves épitette elegans kalapszalonként
és cipészmUlhelyként. Ma bohém reggelizéhelyként
és kavézoként mikodik, emeletén 10 szobat alaki-
tottak ki, amelyek mindegyike mas-mas tematika
alapjan készilt. Az otthonos hangulatd, kilonleges
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CATHRINE'S COTTAGES

dizédjnmegolddsokkal feldobott szobék és a walk-in
tusoléval kialakitott furdészoba miatt rogton a szi-
vinkbe zarjuk ezt a szallast. Ha teljes harmoniara
vagyunk, akkor a Tiszavirdg Spa finn szauna, gézka-
bin, tepidarium, vagy tengeri klima szobaiban kényez-
tethetjik érzékeinket. A szélloda dijnyertes éttermé-
ben pedig a szezonélisan valtozo alapanyagu magyar
ételek, a régmultat idézé szegedi fogdsok és nemzet-
kozi izek egyszerre vannak jelen.

KALI ART INN
KOVESKAL
Az orszag egyik legtlindéribb helyei kdzé tartozé pan-
zi6-szalloda egyhektaros tertileten épiilt fel a Balaton-
felvidéki Nemzeti Park teriiletén taldlhato vardzslatos
Kéli-medencében. Osszesen hat éplilet alkotja a butik-
hotelt, amelynek tizendt egyedien berendezett szoba-
jaban fabutorok, natur textilek és levendulaillat fogad,
a pihendkertben taldlhatd spa részleg panorédma-
szaundjaban pedig teljesen ellazulhatunk. A pihené-
szobabdl remek kildtas nyilik a biotdra és a kertre.
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Az éplletekhez két medence is tartozik, az egyik
egy hagyomanyos Uszémedence, a masik, mélyebb
medence vizét a terlilet sajat forrdsa adja.

TEMPLOMVOLGY RESORT
MATRAKERESZTES

Az erdd szivében taldlhatd épllet kordbban Matra-
keresztes katolikus temploma volt, majd kozel tiz éve
kis szallodava alakitottak at. Télen kilonésen csodas
a kornyek, a kozeli sipalya lankainak meghdditdsa utan
a kandalléban lobogd tlz mellett pihenhetlink meg.
Az itt t6lt6tt meghitt napokat a Nyugati-Matra hegyei
kozotti turézéssal tehetjik feledhetetlenné. A hotel
konyhajaban az otthon izvildgara emlékeztetd inyenc-
ségekkel varnak, specialitdsuk a tradicionalis recept
szerint helyben sitott kenyér.

CATHERINE’S COTTAGES
OROND SZOLOHEGY, CSAKBERENY

Catherine Dickens, a vildaghird angol ir6, Charles
Dickens szépunokdja évek ota él a Fejér megyei
Csdkberényben. Az anyai dgon magyar szarmazasu
holgy egykori préshazakat vardzsolt — kifogastalan lak-
berendezdi érzékkel — bohém, karibi szinvilagu, medi-
terrédn szalldsokka. A Budapesttdl mindossze egydra-
nyi autdutra taldlhaté Chaterine's Cottages hazaiban
a kandallé mellett Ulve relaxalhatunk, a reggelit pedig
helyi finomsagokbdl szervirozzak. Ha kimozdulnank,
akkor érdemes elldtogatni a Vértes-hegység egyik
sziklajan magasodé Csdkakd varahoz.

KALI ART INN

0SZEREPBEN: A SZENDVICS

November 18-t0l megujult szendvicskinalattal varjak a gasztronomia
rajongoit a MOL-kutakon, amelynek apropdjan a november 22. és 24,
kozOotti szendvicshétvegén 25%-os kedvezménnyel kostolhatjuk meg

az inycsiklando ételkdlteményeket. ime, néhany finomség az Uj

kindlatbol, érdekességekkel flszerezve!

A szendvics egy kelet-angliai tele-
plilés utdn kapta a nevét, mert
Sandwich negyedik grofja, az 1718
és 1792 kézott élt John Montagu

a kdrtyapartik kézben két kenyér-
szelet k6zé tette a hdst a kénnyebb
fogyaszthatosdg erdekében. i

November 3-dn,

John Montagu szliletés-
napjdn tinnepeljiik

a szendvics vildgnapjdt.

PADLIZSANKREMES CIABATTA

Rozsos ciabatta padlizsdn-
krémmel, friss saldtalevéllel,
grillezett paprikdval és fiistolt
izl vegdn sajthelyettesitével.

A New York-i Serendipity

3 nevd étterem legdrd-

gdbb fogdsa egy 214 dol-
Idros sajtos szendvics:

a Podolico sajtot Dom
Perignon pezsgdbe dzta-

tott kenyérszeletek k6zé
helyezik, és Baccarat kris-
talytanyéron, homdrkrém-
mel szolgdljdk fel. - i

s

paprika és mézes-mustdros éntet
csdszdrzsemlébe toltve.

INYENC RANTOTT HUSOS SZENDVICS

Egy szelet rdntott hus, saldta, kdpia

Grillezett csirkemell, friss saldta-
levél, paradicsom, parmezdn sajt
és cézdrontet bagelben tdlalva.

i
A vildg legnagyobb térfo-
gatu szendvicse marhahdust,
sajtot, mustdrt és jégsald-
tat tartalmazott €s 6sszesen
2467,5 kg-ot nyomott.

INVENC TEPETT HUSOS
SZENDVICS

Kacsatepertékrémmel, tépett
sertéshdssal, hagymalekvdrral
és csemegeuborkdval toltétt
flaguette.

A vildg legdrdagabb
szendvicsének ere-
deti tulajdonosa Sz(iz
Mdria képmdsdt vélte
felfedezni a kenyé-
ren és 10 évig elzdrva
tartotta, majd eldrve-
rezte, és 28 ezer dol-
ldrt keresett rajta.

FEKETEERDEI SONKAS,
CAMEMBERTES CROISSANT

Feketeerdei sonkdval,
néhdny szelet camembert
sajttal és dfonyalekvdrral
toltott croissant.
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Ez a varos pedig nem mas, mint Gydr, ahol az év végén is folyamatos
programok varjak az odalatogatokat. Robotokat épiteni, konyves Ujdonsagok
nyomaba eredni, vagy épp belefeledkezni az Unnepi vasari forgatagba.

GYOR ORIASKEREK

2019, SZEPTEMBER 27. - 2020. MAJUS 3.
A tavaly nagy sikert aratott éridskerék idén is forog
a belvaros szivében, a Dunakapu téren, méghozza
egészen 2020 majusdig! A Gyér Oridskerékrél madar-
tavlatbdl csodélhatjuk meg a belvarosi fényeket, és az

Unnepi forgatagot, de szép ralatas nyilik a folydk talal-
kozasara és a Rado-szigetre is. Este és nappal is kilon-
leges hangulata van ennek a fajta varosnézésnek,
kicsiket és nagyokat egyarant rabul ejt az a gy6ri pano-
rama, amelyik fentrél a szemink elé tarul.

Tovdbbi informdcio és nyitva tartds:
www.gyororiaskerek.hu

CYOR

WORLD ROBOT OLYMPIAD

XVI. WORLD ROBOT OLYMPIAD

2019. NOVEMBER 8-10.
A World Robot Olympiad™ (WRO™) egy
nemzetkozi robotépitési és -progra-
mozasi verseny, amelynek célja, hogy
a gyermekeket a mérnoki, informatikai
palya valasztasara 6sztonozze. Egyesiti
és segiti a vildg minden tajarol érkezd
fiatalokat matematikai, természettudo-
manyos, mlszaki és informatikai kreati-
vitdsuk és problémamegoldo képessé-
gik fejlesztésében. A versenyen 8-25
év kozotti fiatalok vehetnek részt négy
kategoriaban (Regular, Open, Football,
Advanced Robotics Challenge) és hat
korosztalyban. A ,robotolimpia” 6tvozi

egy sportesemény izgalmat a LEGO®
MINDSTORMS® robotok tervezésé-
nek, épitésének és programozasanak
kihivdsaval. Az esemény kilonleges-
sége, hogy a World Robot Olympiad
idei, immar XVI. vildgdontdjének szer-
vezési jogat eurdpai orszagként eld-
szor Magyarorszag nyerte el, feltétlendl
érdemes tehat elldtogatni az Olimpiai
Sportparkba, ahol 70 orszagbdl kozel
3 ezer tehetséges versenyz6t lat majd
vendégul Gydér varosa. A versenyek
ingyenesen latogathatok.

19. GYORI KONYVSZALON

2019. NOVEMBER 15-17.

Egy irodalmi esemény, amely az elmult
18 év alatt a varos emblematikus ren-
dezvényéveé valt, a kbnyv és az olvasas
valédi tinnepe. Remek koncertekkel,
konyvbemutatdkkal, beszélgetésekkel,
gyerekprogramokkal, kényvvasarral, és
a nagy népszerliségnek 6rvendd dra-
maversennyel hivjuk és varjuk az érdek-
I6d6ket a legfiatalabbtdl a legidésebb
korosztalyig!

ADVENT GYORBEN

2019. NOVEMBER 29. - DECEMBER 23.
November 29-én felgyulnak a gydri
belvaros Unnepi fényei, és ezzel kez-
detét veszi az Advent Gydrben prog-
ramsorozat, Kézép-Eurdpa egyik leg-
szebb kardcsonyi vasdra, amely mara az

- PROMOCIO -

GYORI KONYVSZALON

orszag egyik legkedveltebb téli turisz-
tikai célpontja lett. A barokk belvaros
sétadléutcdja, a Baross Ut a gasztrono-
mia szerelmeseit varja forralt borral és
téli finomsagokkal. A meghitt hangulatt
Széchenyi téren kézmUives vasari forga-
tag, latvanyos fényfestés és homokani-
macio kapraztatja el az érdekléddket,
mig a Dunakapu téren a sportos széra-
kozdsé a fészerep oridskerékkel és kor-
csolyapélyaval. Az idészakos rendez-
vénysorozatba az idén is bekapcsolddik
szinte minden varosi intézmény, zenei
és egyéb kuldnleges kulturélis progra-
mokat kindlva a latogatoknak.

Az adventi id8szak azonban még mindig
nem jelenti a programok végét, a gyori
belvaros ezt kdvetéen sem urll ki: az
6év elblcslztatdsara a Szilveszteri
Varosi Vigassagok keretében decem-
ber utolsé napjan zenei programokkal,
szabadtéri szérakozassal és tlizijatékkal
szorakoztatjak a kozonséget.
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SZ D0

Annak, aki hidegebb idében is kimerészkedik az erddbe, szamos kulonleges
élményben lesz része. De mit vegylnk fel, mit vigyiink magunkkal, és mire figyeljunk?
Vajon lehet-e komfortosan turazni a hideg évszakban? A valasz egyértelmden igen,
ha szem el6tt tartjuk: nincs rossz id6, csak rossz felszerelés.

idba hangzott el mar ezerszer, sz6-
|—| gezzik le ismét: a hideg évszak-
ban tényleg nagyon fontos a réte-
ges 0ltozkddés. Persze nem mindegy,
milyen rétegeket aggatunk magunkra,

azt milyen sorrendben tesszik, és az sem
mellékes, mi kerll a hatizsakunkba.

PAMUTOT NE!

Alapvetd, hogy pamut ruhdzatot nem
szerencsés aktiv mozgas kozben viselni;
helyette sokkal jobban jarunk, ha a szin-
tetikus, izzadsagelvezetd rétegeket és
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a merindi gyapjut kombinaljuk. Felsé
rétegként pedig az idgjarastol fliggben
valogathatunk a pehelydzseki, pehely-
mellény, esdkabat, softshellkabat vagy
éppen a hévisszaverd dzsekik kozott.

*
(22)
1

NE OLTOZZ TUL!

Ujabb fontos alapvetés: akkor véalasztot-
tuk meg jol az oltozéklinket, ha a tdra
megkezdésekor par percig még bizony
fazunk. Ez teljesen normalis, mond-
hatni csak igy szabad elindulni. Mert mi

torténik, ha mar a parkoléban allva 6mlik
rélunk a viz? Gyorsan és kdnnyen meg-
fazunk, arrél nem beszélve, hogy a kom-
fortérzetiinknek sem tesz j6t, ha tacsa-
kosan indulunk.

g

"
.

HOMERSEKLET — NE HAGYD
MAGAD BECSAPNI!

Aztis szem el6tt kell tartani, hogy kdzép-
és magashegységekben mindenkép-
pen, de még a dombjainkon is gyak-
ran el6fordul, hogy a lenti, az induldsnal
észlelt hémérséklet és idgjards nem

azonos a hegycsucson vagy a gerin-
cen érzékelhetd iddvel. A Borzsony pél-
daul hires a szeles, hideg csucsairdl,
ahogy Kékestetén vagy Irottkén is lehet
ho olyankor, amikor lent szaraz a talaj.
A falubeli dllapotok tehat ne tévessze-
nek meg, 10 fokos hémérséklet-kilonb-
ségbe minden tovabbi nélkil belefut-
hatunk, ezért indulés el6tt j6 otlet lehet
rdnézni az egyre tobb helyre telepitett
webkamerdk éléképére.

A

PRAKTIKAK A LABUJJUNKTOL
A FEJUNK BUBJAIG

A hévisszaverd (Omni-Heat) kaba-
tok valéban melegebben tartjak az
embert, viszont nagyon intenziv moz-
gashoz nem ideélisak, mert nem szel-
6znek jol. Kiranduldshoz ugyanakkor
véalaszthatunk Omni-Heat cipdket is,
mivel a legtébb ember bajlédik a labfa-
zassal, amire tényleg megoldast jelent-
het a kis helyen jobban érvényeslé
onflté technoldgia. Fontos tovabba,
hogy bakancsunknak legyen minél vas-
tagabb talpa, alulrdél ugyanis gyorsan és
konnyen fel lehet fazni. Ezenkivil a zok-
nikkal is lehet triikkozni: van, aki a két
rétegre esklszik — ezek egyike legyen
varras nélkili szintetikus zokni, a masik
pedig gyapju, pl. SmartWool. Ha van
bevalt sizoknink, teszteljik el8szor egy
rovidebb téli sétan, ha pedig mikodik,
mehetink benne kirdndulni is.

Ha szamithatunk hoéra vagy jégre,
vigylink magunkkal szilikon, cipére
szerelhetd cslszasgatlot vagy fém-
szegecsekkel tlizdelt, a cipd talpara
felhizhatd, szintén gumibadl készilt
,hagovasat”. Par ezer forint, kis helyen
elfér, és nagyon hasznos!

Keszty(t még enyhébb idében is
vigylnk magunkkal: egy szeles csu-
cson nagyban noveli a komfortérzetet,
és nem foglal sok helyet. Probaljuk ki
a vékony futokesztylket, nagy hideg-
ben pedig valasszunk egyujjas tipust,
hogy az ujjaink egymdast melegithes-
sék. Téli hidegben vagy erés szélben
vigylnk magunkkal instant, torésre akti-
valodoé melegitéparnacskat, amelyet
a kesztylinkbe helyezhetiink. Es vége-
zetll: a csésal szintén kotelezd, réada-
sul igen univerzalis felszerelés §szi-téli
turékhoz, hiszen védhetjik vele a nya-
kunkat, az arcunkat vagy a fejlinket is,
mikor mire van szlikség. A vékony alap-
valtozat mellett télen érdemes lehet
a merindi verziét valasztani, amely tény-
leg melegen tart.

QNN
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TERKEPKERDES ES TEVHITEK
A LELEKMELEGITOKROL"

Bar valamiért a magyar turak gyakori
velejérdja a pélinka, keményebb hideg-
ben az alkohol nem melegit, ellenkez8-
leg, hiti a létfontossagu szerveinket.
Ezért a kulacsba vagy termoszba lehe-
téleg se alkohol, se koffein ne keruljon:
a vizhajté hatds nem elényos kirandulas
kozben, mivel egyrészt dehidratal, méas-
részt 6ltozkodésre kényszerit. A meleg
tea azonban nagyon jol tud esni, f6z-
zink tehat inkdabb gyégynovényes,
Rooibos vagy gytimaolcsteat, hiszen
ezek nem tartalmaznak koffeint.

A hidegben készuljunk elég ennivalo-
val, ezek azonban egy-egy zsémle mel-
lett inkdbb olajos magvak, banan, aszalt
gyumolcsok legyenek.

A GPS szintén hasznos térs lehet, féleg
az orankba beépitve, ettdl figgetlentl
azonban mindig legyen nalunk papir
térkép, vizallé tokban. A magyar dom-
bokon is elég gyakori jelenség, hogy
elvész a térer6 és a GPS-jel is: a Matra
és a Pilis s(rlin jart részein példaul sza-
mos helyen nincs lefedettség.
Végezetil, mivel az erdében sokkal
hamarabb s6tétedik, a feltdltott fejlampa
kotelezd felszerelés, ahogy power ban-
ket is j6 oOtlet lehet magunkkal vinni —
ezeket szintén tegylk vizhatlan tokba.

sport
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ESOS NAPOKRA

Amennyiben csapadékra kell készilni,
legyen nalunk esénadrag, ha pedig
nagy sarral vagy hoval lesz dolgunk,
szerelkezziink fel kamaslival. Utébbi
megakadalyozza, hogy felllrél barmi
befolyjon a cipénkbe, és egy mozdulat-
tal lecsatolhatjuk, igy megszabadulunk
a rank ragadt piszoktol.

kal azt a tdracip6t, bakancsot, amelyikkel
hasznalni fogjuk! Ne feledkezzlink meg
a hatizsakot védd, kiilon is megvasarol-
hat6 vizall¢ boritasrol se, mert hidba mara-
dunk mi magunk szérazak, ha a hatunkon
cipelt teljes felszerelésiink elazik.

- - ye
LEGYEN A TURAZSAKBAN!

Tdmogatja az immun- s idegrendsze-

riink mikddesét, segiti a sebgyogyuldst

€s jotekonyan hat az anyagcserére.
Ezt tudja a C-vitamin.

SZENT-GYORGY!
ALBERT C-VITAMIN

I.ﬂ'

AR ay

PEZSGOTABLETTA i =
(20 db) a =
1359 F1/DB .

vagy 1 MP bevdltdsdval

1259 F1/DB SZE |

SZENT-GYORGY! &
ALBERT 500 o=
ES 1000 MG C-VITAMIN

(20 db) Hosszan tarto hatdsd
C-vitamint és csipkebogyo-kivonatot
tartalmazo étrend-kiegészité tabletta.

959 FT/DB ES 1039 FT/DB,

vagy 1 MP bevdltdsdval

859 FT/DB ES 939 FT/DB

Figyelmeztetés: az étrend-kiegészité fogyasztdsa
nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vdltozatos,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot! A napi
ajdnlott mennyiséget ne lépje tul! A készitményt

tartsa gyermekektdl elzdrva! Forgalmazza: Goodwill
Pharma Kft. 6724 Szeged, Cserzy Mihdly u. 32.
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EZERARCU SUTOTOK

A lombhullato Gsszel elérkezik a varva vart sUtétO’ks‘z&)n is, mi
pedig kisérletezésre buzditunk és megmutatjuk, mennyi
kilonlegesség készithetd ebbdl a szines, taplalo zoIdSegbal.

SUTOTOKCSATNI BIRSALMAVAL

Hozzavalok (4 db 350 mi-es livegnyi
mennyiséghez):
» 1kg stitéték
50 dkg birsalma
1fej hagyma
1rud fahégj
2 tedskandl koriandermag
3 tedskandl fekete mustdrmag
5 db fekete kardamom, héja
megtérve
friss gyémbér
3 gerezd fokhagyma
2 db csilipaprika
25 dkg cukor
1 evékandl tengeri so
60 ml fehérborecet

A siitétokot és a birsalmat megtisztitjuk,
1x1 cm-es kockakra vagjuk. A gyom-
bért, a fokhagymat és a kimagozott csi-
lit mozsarba tesszik, és krémes pasz-
tat torink beldltk. A fahéjat, koriandert,
mustarmagot és kardamomot szdraz
serpenydben kipattogtatjuk, hozzdad-
juk a felcsikozott hagymat, 2 percen at
piritjuk, végll a pasztaval tovabbi 2 per-
cig. Hozzéadjuk a tokot, a birsalmat, 2 dI
vizet, a cukrot és a sot, atkeverjuk és
fedd alatt puhdra f6zzik. Ha a viz elpa-
rolog, pétoljuk. Ot perccel a f6zés vége
el6tt adjuk hozza az ecetet. Az elkészilt
csatnit merjuk tiszta Uvegekbe, és fejre
allitva hdtsuk ki.

SULT HOKKAIDO-TOKLEVES KOKUSZTEJJEL

Hozzavalok:
1,5 kg Hokkaido ték
200 ml kokusztej
1fej hagyma
1/ alaplé
50 g tékmag
20 ml tékmagolaj (piritott
tékmagbal)
2 evékandl olivaolaj
tengeri so
'/, tedskandl 6rélt fehér bors
'/s szerecsendio

Cikkekre vagjuk a tokot és
40-50 perc alatt, 200 fokos
sitében megsitjuk. Hagyjuk
langyosra hini és télba kana-
lazzuk. A felapritott hagymat
forré olivaolajon megpéroljuk,
hozzéadjuk a tokot, atforgatjuk.
Felontjik az alaplével, 6t per-
cig gyongyoztetjuk, majd bot-
mixerrel purésitjuk. Séval, fehér

borssal, frissen reszelt szere-
csendidval fliszerezzlik, hoz-
zékeveriink 150 ml kékuszte-
jet, forralunk rajta még egyet.
A tékmagot szdraz serpenydben
kipattogtatjuk, télaldsnal meg-
csurgatjuk a levest a maradék
kokusztejjel és a tokmagolaj-
jal, majd megszorjuk a ropogos
tokmagokkal.

.NOVEMBER
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gasztro

0SZI CSOKIS KEKSZ

Hozzdvalok (16 darabhoz):

» 22 dkg liszt

1tedskandl tengeri so
1tedskandl sttépor

12,5 dkg puha vaj

» 12 dkg sitétokpliire

+ 12 dkg barna cukor

+ 1tojds

« 1tedskandl érélt gyémbér
+ 20 dkg étcsokoldadé

A lisztet a soval, a gydmbérrel és a stitépor-
ral 6sszekeverjik. A cukrot és a vajat kihabo-
sitjuk, hozzdadjuk a tojast, végl a tokpurét
is belekeverjuk. A lisztkeveréket kanalan-
ként belekevertetjik a géppel. Az étcsokit
egy recés késsel apré darabokra vagjuk és
atésztaba keverjuk. Lefedve, 3 6rat pihentet-
juk a hdtében. 190 fokra melegitjik a sutét,
egy sltblapot sitépapirral bélelink ki és
fagylaltoskanallal golydkat mertink a tészta-
bdl, majd a kezlinkkel szabalyosra formazzuk
és 3 cm-es tavolsagban a sutdlapra Ultetjuk.
Az elémelegitett sitében kb. 15 perc alatt
slilnek meg a sutik; amikor a szélik arany-
barna szind, racson hitsik.
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SULT TOK ZSALYAS POLENTAVAL

Hozzdvaldk:

+ 1kg stitétok

* 20 dkg olajban eltett, aszalt paradicsom
« 12 levél friss zsdlya

* tengeri so

* fekete bors

A polentdhoz:

« 75dlviz

» 25 dkg kukoricadara
+ 2 tedskandl so

» 3 dkg vaj

A polentdhoz vizet forralunk a séval, majd
vékony sugdrban hozzaontjik a darat, végig
habverével keverjuk. Amikor besU(rdsodik,
bugyogni kezd, levesszik a tlzrél és hoz-
zakeverjlk a vajat. Egy lapos, kiolajozott
livegedénybe simitjuk, hlitében dermeszt-
juk hdrom orat. A sttétokot 2 cm-es csikokra
vagjuk, azokat sutéedénybe rendezzik.
A kihdlt polentat 5x1cm-es hasdbokra vagjuk
és a tok mellé fektetjik. Meglocsoljuk a para-
dicsom olajaval, borsozzuk és rajuk fektetjik
a beolajozott zsélyaleveleket. 180 fokos sitd-
ben 50 percen at siitjik, az utolsé 10 percben
a behelyezett aszalt paradicsomokkal egydtt.

0 ajaniat

2andégiink vagy!

o FIEsH

A promaci6 2019.10.01. és 2019.11.30. kozott, az dsszes forrd italra (gépi és f6zott egyarant) érvénye's. A kép csak illusztracio.
Az akciokban részvevd toltéallomasok listéjat megtalélod a mol.hu/hu/autozzon-velunk/aktualis-akciok weboldalon.

Az 0) LEMEZ!

NOVEMEBEREEN ES DECEMEEREBEMN:

NOVEMBER:

16. GYOR
22. VESZPREM
29. PECS

KAPHATO
CO-N £S PENDRIVE-ON
A KIJELOLT MOL
£S A FELVIDEKI
N stounarTiumakoN. | 0T S
.o 28. DEBRECEN
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DIVATBAN ES SPORTBAN IS AZ ELRE TORUNK
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NOVEMBERBEN UJRA FASHION WEEK o N ® T

A divat és a technologia kapcsolata

is a fékuszban G_B ﬂ # ST

Uj helyszinekkel, a hazai és nemzetkdzi szakma illusztrisaival

és szamos divattal kapcsolatos programmal érkezik a Budapest N I RA%

Central European Fashion Week, a 2020-as tavasz-nyari kol E C ‘ ‘ A E

AZ IPARMUVESZETI MUZEUM U) SZERZEMENYEI A VARKERT BAZARBAN

rosi Tesla Event — Kultban, november 9-10. kozott a Balndban. D %SH ]
A bemutatdk elbtt egy nappal, 7-én debiitdl a MOL-tamogatott
VAKERT BAZAR | TESTORPALOTA | 1013 BUDAPEST, Ybl Miklos tér 2.

a technoldgia kapcsolatardl. A szervezék célja, hogy Budapest

aktivabban bekapcsolddjon a nemzetkdzi divatiparba, és felke- %r]
ruljon a fenntarthaté divatvarosok palettéjara. TN — il e

Budapest Fashion & Tech Summit a MOME Master campu-
san, ahol szakmajuk legjobbjai tartanak el6éadéasokat a divat és ':%-

INDUL A RALLY HUNGARY!

Nyiregyhdzan is gydzelemre tér a MOL Racing Team

November masodik hétvégéjén veszi kezdetét a rég-
6ta vart hazai rali-Eurépa-bajnoki (ERC) forduld, a Rally
Hungary, amelyen hatalmas klzdelemre van kilatas.
Szabadedzéssel, kvalifikécidval, szuperspecial szakasszal
és rajtceremaoniaval indul a futam, majd a versenyhétvége
a Zemplénben és a Tokaji borvidéken folytatodik, végll
pedig a nyiregyhazai belvarosi gyorsasagi szakasszal zarul.
A MOL Racing Team szineiben versenyzd Herczig Norbert
— Ferencz Ramoén péaros nagy erdkkel készul a nyiregy-
hazi versenyre, melyen a MOL Racing Fuel Hi5 verseny-

KATINKA VEGYESBEN VERHETETLEN

Folenyes gydzelem a budapesti vildgkupdn

Magyar éremesét hozott az oktober elejei budapesti Uszo-
vildgkupa. A mezénybdl ezuttal is kiemelkedett a MOL-
tdmogatott Hosszu Katinka, aki a 400 vegyesen aratott
folényes gydzelme utan 200 vegyesen is alaposan elverte
versenyzOtarsait a Duna Aréndban. Hosszu a harmadik leg-
jobb rajtot vette, majd azonnal az élre allt. 50-nél Cusinato
érte el elséként a falat, szorosan a nyoméban Jakabos
Zsuzsannaval. Haton, ahogyan azt varni lehetett, Hosszu
lefaragta a hatranyat, majd a harmadik 50 méteren, mel-
len novelte is az elényét. A gyors utdn Hosszu elséként,
Jakabos harmadikként csapott célba, a negyedik helyen
Sebestyén Dalma végzett. A magyar csapat 0sszesen
kilenc érmet szerzett a hazai vildgkupan.

5 |
] 4
TARLATVEZETESEK : B @ / ]
2019.november 9., 150ra
2019. november 21., 17 0ra

26 2019 NOVEMBER : - _ L
2019. november 23., 150ra “ L £ - varkertbazar.hu

, SZENTIRMAI-JOLY Zsuzsanna - CSIZMADIA Zsolt: Asztali lampa | 2016



TELKOSZONTO ELLAZULAS

Valtozatos programokat ajanlunk zimanko idejére, hogy
a kikapcsolodas valdban tartalmasan teljen.

DEEP PURPLE KONCERT
PAPP LASZL0 BUDAPEST SPORTARENA
DECEMBER 9, 20.00

A zenekar a Guinness-rekordok kdnyvébe a vilag leg-
hangosabb bandajaként kerllt be, de turnéikkal is
kemény tempdt diktédlnak: néhany évet leszamitva
a 70-es évektdl folyamatosan Uton vannak. Legutébbi
albumuk, az Infinite 2017-ben jelent meg, a koncerten
ebbdl, és a klasszikus Deep Purple szamokbdl hallhat-
nak majd valogatast a rajongok.

28 2019. NOVEMBER

ANDREA BOCELLI KONCERT
PAPP LASZLO BUDAPEST SPORTARENA
NOVEMBER 16. £ 17, 19.00

A vilaghir( tenor legljabb, Si cim( albumanak maga-
val ragado dallamai Gjra felcsendiinek Budapesten,
varhatdan ismét meghitt hangulatot vardzsolva a tobb
ezer f6s Aréndba. Bocelli, akit méltdn neveznek a vilag
legkedveltebb operaénekesének, mlsorédban opera-
részleteket és népszerl popalbumainak dalait felvaltva
énekli majd el a kozonségnek.

o KOMALMIZOLTAN
A FERFI, AKI MEGOLTE A FERFIT,

AKI MEGOLT EGY FERFIT
HELIKON KIADO

Egy antiszocidlis nyomozd, gyermekkori traumak, tar-
sadalomkritika és hullahegyek. Mindez egyszerre nyo-
masztdéan és viccesen talalva — igy lehetne dssze-
foglalni K8halmi Zoltan elsé regényét, a skandinav
krimiparddiat, melyben a szerzé a m(faj minden jel-
lemzd alkatrészét bevonja a torténetbe, és azokat hat-
borzongatdéan mulatsagos médon télalja. K8halmi nagy-
szer( stilusbravirt hajt végre és bebizonyitja, hogy
norvég krimiiréként is felejthetetlen.

SCORPIONS-KONCERT
PAPP LAS7L0 BUDAPEST SPORTARENA
NOVEMBER 18. 20.00

Az 1965 6ta, vagyis kozel 55 éve miikodd
egylttes november kdzepén a buda-
pesti Aréna szinpadan is tiszteletét teszi.
Klaus Meine és tarsai tobb mint 100 mil-
li6 eladott lemezzel biiszkélkednek, és
maris felkerliltek a legsikeresebb eur6-
pai zenekarok listdjara. Jelenlegi turné-
Jjukkal, amely a Crazy World Tour nevet
viseli, két éve jarjak a vilagot, és koru-
kat meghazudtolo lendulettel jatsszak az
olyan kozoénségkedvenc slagereiket, mint
a Wind of Change vagy a Big City Nights.

RUBENS, VAN DYCK ES

A FLAMAND FESTESZET FENYKORA
SZEPMOVESZETIMUZEUM, BUDAPEST
OKTOBER 30-TOL

Ezuttal a flamand festdiskola remekeit csodalhatjuk meg
a SzépmUvészeti Mlizeumtdl megszokott minéségl nagy-
szabdsu térlaton. A kidllitds alapjat a mizeum gazdag fla-
mand anyaga szolgaltatja, ehhez kdlcsondztek mitar-
gyakat mintegy félszaz nagy gyUjteménybdl, koztik az
Ermitdzsbdl, a Praddbdl, valamint a washingtoni National
Gallery of Artbdl és a londoni The National Gallerybdl.
Osszesen mintegy szézhusz remekmdivet lathatunk, koz-
tik harminc Rubens- és tobb mint tiz Van Dyck-festményt.
A tarlat egyik fénypontja a barokk flamand festéfejede-
lem, Rubens egyik mestermUive, A jéslat kinyilatkoztatasa,
amely mellett a festmény alapjan arany- és ezlstszalak-
kal sz6tt kilonleges karpitot is megcsodalhatjuk.

MOBIL — ETODOK EGY TEMARA
PECSINEMZETI SZINHAZ, KAMARASZINHAZ
BEMUTATO: NOVEMBER 29, 19.00

Egy el6adas a mindennapjainkat behalézé mobiltelefon
altal okozott generacids és kulturalis Utkdzépontokrol.
A darab az okoseszk&zok térhoditasat és az emberi élet
ritmuséba vald beleszdélasat veszi gorcsé ald. Hogyan
alakitja személyes kapcsolatainkat a mobil mint min-
denhatd és mindent tudé eszkdz? A humoros helyze-
tek és groteszk nagyjelenetek alatt ne csodalkozzunk
rajta, ha ®nmagunkra, esetleg csaladtagjainkra, barata-
inkra vagy egy-egy klasszikus dramai hésre ismerunk.
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életmod

. KARACSONY?
KESZULJ MAR MOST!

KESZITS KOLTSEGVETEST!

Sok fesziilt pillanatot spérolhatunk meg,
ha elbre tisztdzzuk magunkkal és egy-
massal is, mennyit szanunk az dnne-
pekre. Hogy miket érdemes sorra venni
és ,bedrazni’? Unnepi dekoracid, étel-
ital, ajandék a csalddnak, ajandék a
baratoknak, figyelmesség a kollégak-
nak, koltségek, ha elutaznank...

JUSS EGY KIS
EXTRAJOVEDELEMHEZ!

Ha valamikor, az év legkdltekezésebb
hénapjaban minden pluszforint jé! jon. Igy
még novemberben érdemes atnézni a
szekrényeket, és megprébalni tuladni a jo
allapotu, de méar rég nem hasznalt ruhakon,
targyakon online forumok révén vagy akar
garazsvasart szervezve. Amit sikerdl eladni,
tiszta haszon, ami megmarad, abbdl pedig
tobbféle adomanycsomag is 6sszeallhat.

LISTAZZ! MINDENT

Igen, a profiknak van egy (vagy tébb) lista-
juk. Segitségukkel elkertlheted, hogy az
unokadcsinek két ajandékot vegyetek (a
hliganak meg egyet sem), hogy vajbdl tiz

ettt iieeyy ST

ANYU:

APU:
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legyen otthon, mig vanilids cukorbdl egy
darab se, hogy idén tényleg legyen mar
egy rendes feny&talp és normalis kara-
csonyi playlist szentestére.

([}

NOVEMBERI AKCIOZOK F

Kindbdl mar novemberben is csak a sze-
rencsejatékosok rendeljenek — mert az
atlagos szallitasi idébe még csak belefér-
nénk, de a posta leterheltségébdl ado-
déan decemberben esélytelen az idd-
ben valé széllitas. De ha sietsz, most még
érdemes ranézni az Amazon napi ajanla-
taira és outlet kinalatdra, vagy a magyar
oldalak aktudlis heti ajanlataira. A nagy
konyvaruhazak, mint a Book24 vagy
a Libri szintén novemberben tartanak
nagy leértékeléseket — és garantal-

jék a pontos szallitast.

HAJTS RA
A FEKETE PENTEKRE!

Ez egy olyan pont, amely 6sszefliggés-
ben van a listdzassal. Amit, ha jol csinal-
tal, mar csak eld kell htiznod a megfele-
16t, és az elektronikai eszkdzok vasarlasat
e napok —november 22. és 29. — valame-
lyikén teljes nyugalomban megejtheted.

ELLENGRIZD A DISZEKET!

Korainak tlinhet, pedig dehogy! Hiszen
hanyszor eléfordult mar, hogy megbe-
széltétek, jovdre lecserélitek a diszeket,
beszereztek néhany Uj égdsort, kiegé-
szititek a készletet valami Ujdonsag-
gal. Végul mindez évrél évre tolodik,
és valahogy sosem valdsul meg, hiszen
mindig a fadiszités pillanataban kaptok
a fejetekhez...

SUSS ES FAGYASSZ!

Siteményt elére elkésziteni és lefa-
gyasztani? lgen, a moédszer kilondsen
az ilyenkor dobozszamra fogyoé vajas
aprositeményeknél mdkodik jol. Nincs
mas dolgod, mint megsitni a sutiket
(akdr mar a dekoracio is rajuk kertlhet),
majd vard meg, mig teljesen kihllnek.
Utdna helyezd Oket zarhatdé mianyag
zacskokba, az egyes sltisorok kozé zsir-
papirt téve, nehogy 6sszeragadjanak,
végll az egészet tedd bele fagyaszto-
allé mlanyag dobozba. Ha pedig eljott
az ido, fogyasztas el6tt 3-4 6raval vedd ki
a szlikséges adagot, s maradjon szoba-
hémérsékleten, amig kienged. Gyorsitani
ne probald az olvadasi folyamatot!

(’ BROADWAY

BEMUTATIA

20 EV UTAN CSAK EGYETLEN

ARENA
K. O N C E R T

" Zérya: 2019, 12. 24., 25. és 31., valamint 2020. 01. 01. .
' Nyitva 11.00-20.00 éréig .

Foglaljon online és spéroljon!
www.familypark.hu

www.broadway.hu

A telies szabadid8park és a
legtébb attrakeié nyitva tart!
(Az id&jardas figgvényében.)
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ARIZONA ICE TEA

(0,45 |, t6bbféle)

359 FT/DB

798 Ft/l
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CAFEMIO

(0,251, tobbféle)

2 db vasarlasa esetén

399 FT/DB

1596 Ft/I

LINDOR ES LINDT

SZELETES CSOKOLADEK

(37 g, 38 g, 40 g, tobbféle)

439 F1/DB

11865 Ft/kg, 11 553 Ft/kg,
10 975 Ft/kg

ENERGIZER POWER AA
ES AAA 16 DB-0S ELEM

1699 F1/DB

TOLTOALLOMASOKON! =

COCA-COLA

(4% 0,25 )

699 FT/CSOMAG

599 Ft/l
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CERBONA SPORT+ SZELET

(50 g, tobbféle)

499 F1/DB

vagy

30 Muttiponttal (G4

439 F1/DB

9980 Ft/kg, 9380 Ft/kg

LOWENBRAU

(0,5 1)

4 db vésérlasa esetén

219 F1/DB

438 Ft/l

EVOX TELI SZELVEDOMOSO

Vasarolj egy 4 literes EVOX
téli szélvédémosot és

50% KEDVEZMENNYEL

tiéd lehet egy 2 literes
EVOX téli szélvédémosd!

FINLANDIA SR =
vasarlasa 3

0,71y esetén 500 Ft 2
kedvezmény o

— 500 FT az aktualis ==
fogyasztéi arbol. —

=g

—C)

™

A kupon 500 Ft kedvezményre jogosit az aktualis fogyasztdi arbdl. Egy kupon csak egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak
készpénzes és bankkartyds fizetés esetén valthaté be. A kedvezmény méas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze, a kupon készpénzre
Q nem valthatd. A kuponbevaltds idészaka: 2019. 11. 01-30., illetve a készlet erejéig.

=
AIRWAVES VAGY ORBIT 7.7 =
DOBOZOS RAGOGUMI ;=i =0 ™
(64 g, tobbféle) az aktuélis e
fogyasztoi 4rbdl.  emmm——
—150 FT =:

Akupon 150 Ft kedvezményre jogosit a termék aktudlis fogyasztéi ardbdl. Egy kuponnal egy termék vésérolhaté meg és a kupon csak
egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyas fizetés esetén vélthatd be. A kedvezmény mas kedvez-
Q ménnyel nem vonhatd dssze, a kupon készpénzre nem valthatd. A kuponbevaltas idészaka: 2019. 11. 01-30,, illetve a készlet erejéig.

2 DB FAHEJAS Ket termek

= vasarlasa a;

2 o

-, CAPPUCCINO cqvemen, =g
_100 FT az aktudlis E—ry

¥_ = fogyaszt6i arbol. _§
[l

A kupon 100 Ft kedvezményre jogosit a termékek aktualis fogyasztoi ardbol. Egy kuponnal két termék vasarolhaté és a kupon csak
egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyas fizetés esetén valthato be. A kedvezmény mas kedvez-
Q ménnyel nem vonhaté 6ssze, a kupon készpénzre nem valthatd. A kuponbevéltds idészaka: 2019. 11. 01-30., illetve a készlet erejéig.

CAPPY GSZIBARACK

. vasarlasa E
esetén 100 Ft o

ES NARANCS oo B
(0,331, tobbféle) az aktudlis =‘é
fogyasztdi arbol. _E

100 FT =:
&

Akupon 100 Ft kedvezményre jogosit a termék aktualis fogyasztéi arabol. Egy kuponnal egyszerre egy termék vasarolhaté és a kupon
csak egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyas fizetés esetén vélthatd be. A kedvezmény mas kedvez-
Q ménnyel nem vonhatd 6ssze, a kupon készpénzre nem valthaté. A kuponbevéltas idészaka: 2019. 11. 01-30.,, illetve a készlet erejéig.

DOMINO FIXEXTRA  ©.=

_E

KA $n 150 F 8
QUICKSIM-KARTYA oo ==
_150 FT az aktuéli/s» o =
fogyasztOi arbdl.

—

—

A kupon 150 Ft kedvezményre jogosit a termékek aktudlis fogyasztéi ardbdl. Egy kuponnal két termék vasarolhatd és a kupon csak
egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyas fizetés esetén vélthato be. A kedvezmény mas kedvez-
ménnyel nem vonhaté 6ssze, a kupon készpénzre nem valthatd. A kuponbevaltas idészaka: 2019. 1. 01-30., illetve a készlet erejéig.

A magazinban szereplé 6sszes promdécié a kijeldlt toltéallomasokon érvényes. 2019. NOVEMBER 33

Atoltéallomas-listat keresd a mol.hu oldalon. A valaszték téltéalloméasonként eltérhet.

A promécidk az aktudlis hénapban, illetve a készlet erejéig érvényesek.



példakép

0ZOSSEGEPITES WEBTEVEVEL

Altaldnos iskolas didkok az operatérok, mlsorvezetdk és vagok
a Control Studié szakemberei altal Iétrehozott dunaszekcsoi
webtévénél, ahol a k6zos munkanak hala a gyerekek megtanulnak
egyuttmudkodni, és fejlddnek szocidlis készsegeik is.

Dunaszekcsén. A kdzségben rendezett programo-
kon gyerekek jelennek meg kameréval, mikrofon-
nal, és mar készil is a webtévé kdvetkezé mlsora. A havi
adasokat interneten teszik kdzzé, de ezt megelézéen off-
line premiereket is tartanak, ahol véleményezni lehet
a misorokat, és otletekkel segiteni a gyerekek'munkajat.
~Ha a gyerekekkel torténik valami a faluban, arra mindenki
kivdncsi” — mondja Rumann Gabor, a Control Studioé szak-
embere, a webtévé alapitdja. ,A kdzos alkotassal erdsiteni
tudjuk a kozosség identitasat, és elésegithetjiik a korosz-
talyok kozotti online és offline kommunikaciot.”
Es mit tanulnak a gyerekek a misorkészités sordn? /
»A koz0s alkotasnal elengedhetetlen az egytittm(ikodes: f 3 _' i
ha valakinek van egy otlete, ahhoz lehet, hogy hozz3 kell ' [ 1]
kapcsolni egy masikat, amitél még jobb lesz a végered- & ADJ LE N DU LETET
mény. Fontos az is, hogy a fiatalok ne sértédjenek meg, ha ! L | ‘
valamiben nem értenek egyet.” A MOL Alapitvany a web- = v . . 1 1 »
teve hatterét biztositja, és abban is segit, hogy széle- . v 4 b H E LYI Kozoss EG E D N E K'
sebb kozonseghez juthassanak el a filmek és'a misorok. 4 1 - |
A Control Studic tervei koztszerepel, hogy a kdrnyezé 1 )
teleptiléseken is forgassanak ajévc’SbeQ',_é:s tévéstidiokba
is terveznek |latogatasokat a gyerekekkel, a megnez-
hetik, hogyan miikddik ,nagyban’a maso ite
A didkok fejlédése latvanyos, és biiszkeség
béven van okuk. A tavalyi médiatdborban készi

' » »
filmjuk Brazilidban egy diakfilmfesztivalon péld 3 \ \
elsé lett. ,A program legfontosabb elerﬂo = s

|:elpezsdij|t az élet a Mohacs kozelében fekvd

a gyerekek megtanuljanak 6nalléan g ol-
kozni, a gondolataikat képekké formalni és i
egy Osszefliggd torténetet Iét’rse , . .. v e e
Sikeril elérnunk, akkor nyert igyink van.” ‘ _ Ha azért dolgozol, hogy jobb legyen a vilag koéruldtted,

-2 4“" : . s - - § Y ha fontos szamodra a helyi problémak kezelése,
RUMA.NN_-?AB.% R & s A % iy ha a k&zbsseg épitése prioritas szamodra,

palyazz Te is szervezeteddel a MOL ALAPITVANY tdmogatasara!

-l . - —
. AControl-'S:tﬂcTié Filmegye:
programjénak Gtletgaz

-ADunasze'kcséFWééIg’ n(ikoc wl 10 oy 74 :
a MOL Alapitvany tariegatia. = = . A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2019. december 15.

W

www.molalapitvany.hu

- .- FOTO:URBAN ADAM



- GRANDLAND X

NEMET MINOSEG. MINDANNYIUNKNAK.

« 360 fokos tolatékamera
« Intelligrip tapaddsoptimalizélds

» Hat- és gerincbarat AGR lilések*

* Afelsorolt kiegészitk opciondlis felszereltségek. Az Opel AGR iiléseit egy fiiggetlen némét ergonémiai
orvosi szakteriiletek képvisel8ibél all6 teszteld bizottsag dllitja ki a min&ség elismeréseként.
A WLTP mérési ciklus szerint az Opel Grandland X kombindlt fogyasztasa 4,9-7,8 /100 km, kombindlt
CO,-kibocsatasa: 129-177 g/km.
Amegadott atlagos fogyasztdsi adatok kizarélag a tébbi gépjarmiitipussal térténé ésszehasonlitas
céljat szolgaljdk, és eltérhetnek a tényleges fogyasztdastél, amelyet tébbek kézétt az opciondlis
kiegészitdk, az Gtviszonyok és vezetési stilus nagy mértékben befolydsolnak. A képen lathaté auté,
illusztrdcio és opciondlis kiegészitékkel van felszerelve.




