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alibi

hat hénapra

Keresse az Alibi hat hénapra-
sorozat 17, kotetét!

Mitél emlékezeles egy pillanal?
Y p -
Kozel 70 torténet keresi a valaszt a kérdésre, mikdzben emlékezetes

momentumokrdl, percekrdl, évekrdl és évszdzadokrél, az idérél,
a mulandésdgrél, a maradandérél vagy az drékkévaldsagrél mesélnek.

Akik a térténeteket jegyzik: Dragomén Gyérgy, Alexander Brody, Csanyi Vilmos,
Kukorelly Endre, Miller Péter, Nydry Krisztidn, Szabd T. Anna, Térey Jdnos,
Téth Krisztina, Ugron Zsolna, Vémos Miklds, Vdncsa Istvén és még sokan mdsok,
a kortdrs magyar irodalom képviseldi kézil.

Keresse ag Alexandha, Libvi éy Liva kinyvesboltokban!

www.facebook.com/alibihathonapra
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KEDVES OLVASO!

Az év elejét szenteljik a pihenésnek, a feltéltédés-
nek. Az tnnepek j6 értelemben véve faraszto, ,tul-
sllyos” semmittevése utan jolesik a regenera-
|6das — az elvonulés, sajat gondolatokba
mélyedds kikapcsolddas. 2017 feladatait
pedig hol is gondolhatnank végig kel-
lemesebben, mint egy g6z6lgé flrd6-
ben vagy épp egy hoéval kortldlelt hegyi
fahdzban, egymas utan kortyolva a csé-
sze forro tedkat? Hogy nincs még téli
torzshelylnk? Adunk néhany tip-

pet, legyen sz6 sielésrdl, vizgézos
forrd furdézésrél vagy a kdnnyen
életérzéssé nemesedd tedzas-
rol. Utébbirdl az orszag egyet-
len teasommelier-jével beszél-
gettiink, akitél megtudjuk, miért
jobb néha a fekete, mint a zold,
s hogy tejjel, mézzel vagy cit-
rommal... Egészségiinkre!
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autos hirek

2017 EXTRAKKAL

Mozgalmasan indul 2017 az autdiparban,
szinte minden szegmensben, méretben,
korosztalyban talalunk érdekessegeket.

REZNAVI BEAST ALPHA

A legfrissebben belépett jatékos
a szupersportautdk piacan az ameri-
kai Reznavi, amely a nemrég nagyot
durrand Beast nyitott kétlléses
modellje utdén megmutatta a lebegd
ajtokkal készlild kupévaltozatot is, a
Beast Alphat. A minddssze 884 kilo-
grammos autot a Hondatél szarmazo
2,4 literes, négyhengeres motor
hajtja, amely az elektromos Rotex
kompresszor hatdsara 500 l6erds
teljesitményt szabadit az aszfaltra.
A gyorsulds 3,2 masodperc, a kocsi
végsebessége 281 km/ora.

JAGUAR XKSS

A Le Mans-nyertes D-type utcai valtozatat 1954 és 1956 kozott
készitette a brit marka, és a vilag elsd szupersportautdjanak
tartjak azota is az XKSS-t. A roppant kevés példanyban épitett
. auté Amerikanak szant kilenc példanya megsemmistilt 1957-
ben, amikor tlz Ut6tt ki a Browns Lane-i gyarban, igy minddsz-
sze 16 kocsi maradt az utdkorra. A Jaguar Classic részlege Ugy
dontott, potolja az elpusztult XKSS-eket, amihez modern tech-
nikat, 3D-nyomtatokat is bevetnek az eredeti tervek alapjan.
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MINI DAKAR

A Mini nemrég mutatta be a Countryman leguljabb valtoza-
tét, nem csoda tehat, hogy a Dakar-ralin inditott verseny-
géplk is ennek formajegyeit hasznalja. Természetesen
a friss burkolat alatt vegytiszta versenytechnika lapul,
a BMW haromliteres, hathengeres turbddizelje 340 I6erbt
és 800 Nm-es forgatonyomatékot biztosit. Az Uj motorve-
zérlés nemcsak azt teszi lehetdvé, hogy a korabbinal tébb
teljesitményt tarthasson meg a gép nagy tengerszint feletti
magassag esetén is, de kevesebbet is fogyaszt.

SUBARU VIZIV-T7

A Subaru eddig nem a hatalmas méret(
autok gyartojaként volt kézismert, és
bar minden bizonnyal ez a jévében sem
valtozik, most mégis bemutatték sajat
hétiléses, XXL méretli crossovertanul-
manyukat, a Viziv—7-est. Az 5,2 méteres
impozans jarm({ a japan marka eddigi
legnagyobb gyartménya lesz, ameny-
nyiben a 2018 elejére tervezett sorozat-
gyartas valéban beindul. Nem biztos,
hogy Eurépéban is szerencsét probal-
nak az oridssal.

DIGIMOTO BMW R 1200 R

A Zanotti dizdjnerstudio, a Greydev for-
matervezd-kdzpont és a Wunderlich
kiegészitégyartd k6zos munkajanak
eredménye ez a motornak latszé mual-
kotds, amelynek egy BMW R 1200 R
szolgaltatja az alapjat, azaz ennek nyers
technikajéra épitették a minimalizmusuk-
ban is futurisztikus idomokat. Bar felme-
ril a kérdés, hogy példaul a tomor fel-
nijeivel mennyire felhasznalébarat az
elképzelés, az azonban biztos, hogy
a forma egészen elképesztd.

ROVIDEN

Eles valtas

A Forma-1torténetének
egyik legtapasztaltabb
pil6taja, a 44 éves Rubens
Barrichello ez év elejétdl

a Le Mans-i 24 6ras verse-
nyen all rajthoz a Racing
Team Nederlands
szineiben.

Még egy X

Az Opel-Peugeot egyitt-
mukddése sorra hozza
gylmolcseit, mar a maso-
dik modell érkezését is
bejelentette az Opel:

a Crossland X mellett egy
kategoridval feljebb jon

a Grandland Xis.

Néma sikoly

Nem biztonsagos, hogy
a forgalomban tul csen-
desek az elektromos
autok, legaldbbis igy
gondoljak az USA szakér-
t6i, ott ugyanis 2019
szeptemberétdl utdlagos
hangforrassal kell ezeket
felszerelni.

Nem lesz

Gyartasi kapacitas hianya-
ban mégsem késziti el
aRenaulta ClioR.S.

16 modellt, amely a francia
marka leggyorsabb jarm(ive
lehetett volna. igy a Megane
RS 275 Trophy R-é

marad a cim.
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DAKAR-RALI 2017

Két magyarorszagi motoros is rajthoz all a januari Dakar-ralin — a verseny
torténetében eldszor Paraguayban lesz a rajt, majd kozel kéthetes vagta kovetkezik
az argentin célig, mikdzben megjarjak az Andok magashegyi fennsikjait is.

A verseny torténetének legkeményebb
dél-amerikai futama — igy harangozta be
a Dakar-rali 2017-es kifrasat Marc Coma
sportigazgato, a korébbi 6tszorés moto-
ros gyéztes. A janudr 2—14. kozotti viadal
a kontrasztok Dakarja lesz, hiszen a 89
auto, 146 motor, 37 quad és 50 kamion a
paraguayi févaros, Asuncion trépusi, 40
Celsius-fokot meghaladd hémérsékle-
tében vag neki a tébb mint 8800 kilomé-
teres tdvnak (ebbdl tobb mint 4000 km
a gyorsasagi szakasz), hogy Argentinan

6 2017 JANUAR

keresztll tovabbhaladva néhany nappal
késébb mar fagypont alatti régidkba, a
Boliviai-magasfoldre érkezzenek. A 12
gyorsasagi szakasz fele hosszabb 400
kilométernél, réadasul a vilag leghire-
sebb terepralijanak Utvonala is jelentd-
sen megvaltozott.

EXTREM VALTASOK

A verseny torténetében 29. orszag-
ként Paraguay is csatlakozott a Dakar-

kalandhoz, mikdzben az Afrikabdl Dél-
Amerikaba vald attelepltlés, azaz 2009
6ta a mezény most elészdér nem érinti
majd Chilét. Emiatt a korabbiaknal
nagyobb szerep jut majd Bolivianak: a
févarosban, La Pazban esedékes pihe-
nénappal egyltt a résztvevék egy
hetet toltenek az orszag hegyvidékén,
néhol a tengerszint feletti 4000 méte-
res magassagban. A fizikai teljesitéké-
pességnek, valamint a kortiilményekhez
valod technikai alkalmazkodasnak igy



még nagyobb jelentdsége lesz, féleg,
hogy a magashegyi fennsikokat kove-
téen egy Ujabb extrém valtas jon, és
Argentindba visszaérkezve a Buenos
Aires-i célig homokd(inék is varnak a
még versenyben maradt pilotékra. Az
induldk ennek megfeleléen valtozatos
felkészilésen vannak tul, és a kiszamit-
hatatlan kortlmények miatt az esélyeket
is nehéz megjosolni.

AZ ALOMCSAPAT KIHIVOI

Az autoknal egyben maradt a Peugeot
dlomcsapata, benne a két korabbi
gybztes: a 2010-es Dakar-elsé spanyol
Carlos Sainz és a cimvédd Stéphane
Peterhansel. Mellettiik az autdval és
motorral egyarént 6-6 elséséget szerzett
francia €16 legenda tovabbi két honfitérsa
alkotja a csapatot: a motorosok mez4-
nyébdl érkezett Despres és a tavalyi,

els¢ Dakarjan négy szakaszgydzelmet
szerzett, kilencszeres rali-vilagbajnok
Sébastien Loeb. A Toyota is nagy neve-
ket igazolva probalja felvenni a kesz-
tylt. A 2009-ben még Volkswagennel
bajnok, majd azéta a japadn markaval
négy dobogds helyezést elért dél-afri-
kai Giniel de Villiers mellé érkezett a
kétszeres Dakar-gydztes (2011 és 2015)
katari Nasszer al-Attijah és a 2004-ben
motorral, 2014-ben pedig autéval baj-
nok spanyolorszagi Joan ,Nani” Roma.
A 2012-2015 ko6zott egyeduralkodd
Mini-csapat legnagyobb reménysége
a korabbi sikeres finn ralipiléta, Mikko
Hirvonen, aki tavaly a negyedik lett
élete els¢ Dakarjan. Mellette a veteran
argentin Orly Terranova, a sebességé-
rél hires szaldi Jazeed al-Rahzs, illetve a
lélegzeteldllitd mutatvanyai miatt ismert,
Dakar-Ujonc amerikai szupersztar Bryce
Menzies szaguld majd az angol marka
autoinak egyikével.

A CEL A CEL

A mezény két magyarorszagi tagja a
motorosoknal indul majd: az 6todik
megmeérettetésére készilé Dési Janos

dakar

és az uUjonc Horvath Lajos is KTM-
mel versenyez. Mindkettdjik szamara
a verseny teljesitése a legfébb cél,
Dési Janos szamara ez korabban két-
szer sikertlt. Két masik magyar nem-
zetiségl pildta is rajthoz all: a romaniai
Gyenes Emanuel (KTM) és a szerbiai
Saghmeister Gabor (KTM). A motoro-
soknal 2016-ban az ausztral Toby Price
(KTM) dlt fel a Marc Coma és a fran-
cia Cyril Despres éltal Uresen hagyott
tronra (a két korédbbi KTM-es csapat-
tars 6t-6t elsdséget szerzett 2005 és
2015 kozott), de a cimvédéshez meg
kell kiizdenie a tobbi sikerre éhes pild-
téval, mint az argentin Kevin Benavides
(Honda) vagy a francia Adrien van
Beveren (Yamaha).

A kamionoknal a cimvédd és 2012-
ben is gydztes Gerard De Rooy (lveco)
a legnagyobb esélyes, de csapattarsa
maradt a tavalyi harmadik argentin
Fernando Villagra. Az orosz Kamaz Ajrat
Mardejevvel és Eduard Nikolajevvel
probal visszavagni, de a nagykdzon-
ség érdeklédve varja azt is, hogy mire
megy majd a Tatra volanja mogott Ales
Loprais, a kordbbi hatszoros gy&ztes
Karel Loprais unokaoccse.
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Honnan ered a tea irdnti vonzalma?

HUlsz évig dolgoztam az idegenforgalom-
ban, gyakorlatilag b&rondbdl éltem, renge-
teget utaztam. Es mindent megkéstoltam
— kulonféle teadkat is. Id6vel tealiltetve-
nyekre is eljutottam, szaporodtak a kérdeé-
seim. Azsidban tobb orszagban egyetemi
szintl képzés van, Indidban 20 millié ember
él tltetvényi munkabdl, Sri Lankdn min-
den harmadik lakos érintett az iparagban,
Kindban és Japanban a kultlra része a tea-
z4as, ami ott tUlmutat a gazdaséagi jelentdsé-
gén. Nalunk viszont nincs a tednak kulturaja.
Ezértis alapitottam meg a Tea Akadémiat.

Mi a szaktertlilete?
Az ortodox tedk, valamint az Ultetvény- és
gyartasismeret.

A laikusnak mar ez is ,kinai”: mi az, hogy
ortodox tea?

A fekete és az angol ndmenklatira szerinti
teak.

Angol némenklatura?

A szedett és az elkésziilt levélosztalyt rend-
szerezik. Biztosan latott mar olyat, hogy
Darjeeling TGFOP. A rovidités ipari teater-
melésre utal, annak is az angol vonula-
tara. A Japanhoz és Kindhoz koéthet6 zold

tedknak is van nomenklaturajuk, de az tel-
jesen mas.

Van tedkon beliil kedvenc teriilete?
Mindenivé vagyok. Kimondottan kedve-
lem a tajvani oolongokat, imadom a japan
z6ldeket és sok ortodox feketét is. S6t a
dél-amerikaiakat is, a lapachdt, a matét, az
afrikai rooibosokat és honey bushokat, az
eurépai gyogynovényekbdl készult harsat,
csipkét, kamillat. Ezek is a tedzas kulturaja-
hoz tartoznak, noha semmi kozik a hagyo-
manyos értelemben vett tedkhoz. A magyar
nyelv ezen a téren szegény: mi mindent tea-
nak hivunk.

Onnek mit adott a tea?

Ha réléplnk a teés Utra, kinyilik a vilag —
mint barmilyen mas tevékenység esetén,
amelyben elmélyllink. Fejlédétt a szemé-
lyiségem, az dnismeretem, aldzatosabb és
tudatosabb lettem. A szellemiség és a lelki-
ség Uj dimenzidit tarta fel eléttem. Es letisz-
tultabb lett az izlésem.

Ha mar a tisztasagot emliti — a z6ld tény-
leg jobb élettani szempontbdl?

Sokan hiszik ezt, de tévedés, hiszen ugyan-
arrél a tealevélrdl beszéliink, csak a meg-
munkalas kilonbozd. A zold tedk bizonyos

cimlapsztori

OLEKSZIK
DOROTTYA

Idegenforgalmi és
szallodaipari, kdzgazdasagi
és bolcsészdiplomaval
rendelkezik. Husz évig
dolgozott idegenforgalmi
teriileten, atea és a
teafogyasztas kulturaja
iranti vonzalma ebben

az idészakban alakult ki.
Németorszagi és angliai
tanfolyamok, azsiai, dél-

és kozép-amerikai, valamint

afrikai tanulmanyutak mellett

itthon természetgydgyasz-
képzésen, fitoterapeuta
szakirdnyon gyarapitotta
tudasat. Sri Lankan
teakostolast, Ultetvény-

és gyartasismeretet tanult,
sikeres vizsgat tett, majd
immar teasommelier-

ként a Ceylon Tea Bord
tdmogatdsaval 2014-ben
megalapitotta a budapesti
Tea Akadémiéat.

2017. JANUAR
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cimlapsztori

fajtaiban példaul sokkal nagyobb mennyiségl a
koffein, mint a feketékben. De 6nmagéban a kof-
feintartalom is félrevezetd, ha nem tudja az ember,
mekkora a teanin- vagy a rosttartalom, amelyek
gatoljak a koffein felszivodasat.

Atlagfogyaszténak mit ajani?

A mondas szerint izlésrél nem vitdzunk, ezért nem
mondjuk, hogy ezt vagy azt ne fogyaszd. Ma az
emberek tobbsége filteres teat iszik, ami instant meg-
oldas. Ragaszkodnak egy izhez, és mindig ugyanazt
kapjak. Tessék prébalgatni — levélteat, amit magya-
rul szalas tednak is neveziink. Merjlink kisérletezni!

Mivel kezdjunk?

Olyan teakeverékkel kezdetben, melyekben flisze-
rek, virdgszirmok, gylimolcsok biztositjdk az inten-
ziv izélményt. Ha megismertik, legkdzelebb mar egy
lagyabbat probalunk. Aztan johet a natdr zold tea.
Csak levél, semmi mas. Ez egy folyamat. Ha aromés
tedhoz szokott embernek adunk natdr zoldet, j6 esély-
lyel nem izlik majd neki, mert nincs még készen ra.

Elkészités?

A fekete tedknal alapvetdn 90 fokos vizzel dolgo-
zunk. Felforraljuk, varunk egy keveset, aztan az esz-
koz oldaldra ontjuk a vizet — a csésze hideg széle a
megfelelé hémérsékletre hiitile. Atea a csészében
van, de nem 6ntjik nyakon a lobogé vizzel.

Meddig dztassuk a levelet?

A fekete tedkat dltaldban két—harom percig, de
ez is izlés dolga. A mesterem 6t percig aztatta a
levelet, de § extrém erésen fogyasztotta a teat.
A feketéket kétszer, egy alap zold teat haromszor is
lednthetsz. Atlagos zold tedndl — ami alatt a japan
szencsat értem — 80 fokos vizzel dolgozunk, el6-
szOr egy percig aztatunk. A masodik ledntésnél
mar csak 30—40 masodpercig dztatunk a hdlé viz-
ben, mivel a tealevél mar fellazult, kdnnyebben
megmutatja magat. A harmadik ontés masfél perc,
mert mar farad a levellnk.

[zesités? Egy igazi gourmet izesit-e péld4ul méz-
zel, citrommal?

Az lenne a cél, hogy a tedt a sajat izéért fogyasz-
szuk. De, ha télen némi kaldriat is be akarunk vinni,
a mézet javaslom — de csak a fekete teahoz! A cit-
romra viszont egyértelml nem a valasz! A méz
megvaltoztatja a tea izét, de a kémiajat nem befo-
lyasolja. A citrom azonban egy sav, dtendezi a tea
kémiai mutatoit.

10 2017 JANUAR

Es aki tejjel fogyasztja?

Szokas kérdése. Angol hagyomany a fekete,
magas csersavtartalmld maszala tedk mellé, hogy
,Simabba” tegyék.

Hogy téroljuk, meddig hasznaljuk fel a szalas
teat?

Aromazaras, lehetéség szerint fémdobozba tegyik,
amelyben nem kap fényt. igy tarolva a tedk tobb-
sége két évig szépen eléll. De vannak szélséséges
esetek, mint a matcsa, amelynél egy év a hatar.

Volt teés ,Uristen!” élménye?
Indidban jartam, Vardnasziban. Ez a hinduk egyik
szent varosa. Aki ott hal meg, kiléphet a szam-
szarabal, a sziiletés és a halal korforgasabdl. Egy
,Csdj vallah”, utcai teadrus fiatal fil mellé kevered-
tem. Belenéztem a szemébe. Olyan volt, mint ami-
kor egy baba szemébe néziink — latjuk benne az
univerzumot. Sok-sok életet. Ez tortént. Higiéniai
okokbol sosem fogadok el teat utcai arustdl, téle
elvettem. Leliltem mellé. Eletem egyik legfinomabb
csdj tedja volt. Amig ott tartézkodtam, minden nap
elmentem hozza. Nem tudtam elszakadni téle.
Lipcsei Arpad



a honap témdja

OTORAI KOTELEZOK

Tedas kiegészitdk az ehetd cukorcsipkétdl, a teafilter
aztatasat méré homokaoran at a ,vérzg” teatojasig.

1. ZOLD TEA ES BERGAMOT ILLATGYERTYA UVEGTEGELYBEN | HaM, 3990 Ft e 2. EHETO CSIPKE CUKORBOL | etsy.com, 4645 Ft/8 db
3. ZARHATO UTAZOBGGRE (330 m1) | vivre.hu, 2700 Ft @ 4. TEA TIME BOGRE FEDGVEL ES SZURGVEL (350 m) | Vivre, 1160 Ft
5. TEAGRA | teaguru.hu, 2700 Ft © 6. CAPA ALAKU, ROZSDAMENTES ACEL TEATOJAS | ebay.com, 4500 Ft
7. NATUR, 3 REKESZES TEASDOBOZ | Rusztik Home, 2450 Ft © 8. STAR WARS FEDELES BOGRE | thinkgeek.com, 20 dollar
9. KERAMIA TEAFILTERTARTO | Rusztik Home, 3995 Ft
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a honap témdja

TEASZENTELYEK

Az orszag legautentikusabb és leghangulatosabb teazoi kozil
szemezgettlink, melyekért érdemes utra kelni.
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FLYING BIRD TEA HOUSE
1075 BUDAPEST, KAZINGZY U. 52.

Valtozatos teauniverzum hatarozott sanghai
belitéssel. Mintha egy tavol-keleti régiség-
boltba cséppentink volna. De Ugy is érez-
hetjik, hogy valahol Kindban csicsultink,
padldkdzelben. Autentikus termeléktél szar-
mazo kinai tedk Uzlete, vagy inkabb felfede-
z6hely — tanacstalanoknak és profiknak.
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FORRGITALOK
AMOL TOLTOALLOMASAIN

Térjen be hozzank egy teara!
Assam fekete tea, japan zold
tea vagy mango rooibos

és még sokféle forré ital
kozil valaszthat.

M-es: 299-349 Ft
L-es: 349-399 Ft
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MARUMOTO TEAHAZ
1051 BUDAPEST, HERCEGPRIMAS U. 9.

Teakedvel6 érdekléddk és kulinaris kaland-
vagyok zardndokhelye végletekig letisztult
belsdvel, barna-fehér szinvilaggal, kalligra-
fidkkal — a kiotdi stilus jegyében. Minden,
amit a japan teékrdl, a szigetorszagi tedzasi
szokasokrol és a szertartdsokrol tudni érde-
mes — itt tudjak és atadjak.
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SOLAMPAS KOZPONT
1221 BUDAPEST, KOERBERKI U. 26,

Zsufolt polcok, hatalmas ablakok, praktiku-
san elrendezett székek és asztalok, és a min-
den képzeletet feltimuld kinalat. Az orszag
egyik legnagyobb teaelosztdja teaakadé-
miaval, profi tulajdonossal és személyzettel.
A ,The China Tea Co.” tedi és eszkdzei meg-
vasarolhatdak, elébbiek — autentikus készi-
tést kdvetben — kostolhatok is.
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NAGYI KERTJE TEAHAZ
8241 ASZOFO, REMETE U. 2.

A Tihanyi-félszigettdl kéhajitasnyira lévé,
vintage hangulatl teaszentély lelke a hatal-
mas cserépkalyha, mely kilondsen ilyen-
kor télen csalogatd. A fehér, fekete, z6ld,
vOros, maté- és gyogytedk mellett érde-
mes kiprobalni a haz teakilonlegességeit
is, izletes hazi sitemények kiséretében.

CARPE DIEM TEAHAZ
4024 DEBRECEN, BATTHYANY U. 8.

Atedzd a természetes anyagok birodalma:
fa, bambusz és gyékény, sdrgdsbarna szin-
vilag uralja a vendégteret. Uldparnak, apré
asztalok, leheletfinom térelvdlasztas —
mintha Japanban jarnank. A hely elhivatott
és szakértd tulajdonosa kivald mindéséegu
japan és kinai zold tedkat kinal a hozzajuk
val6 eszkozokkel.
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A didergds januarban keveés hangulatosabb dolog van,
mint egy forré medencébdl figyelni a hdesést, furkészni
a gOzodlgeést, és igy élvezni a friss levegot.

Magyarorszag termalflirdé-nagyhatalom-
ként szamos lehetdséget kinal a vizes
relaxaciora a téli hénapokban is. Gyulan,
a var tovében fekvé Varfiirdébe télen-
nyaron elldtogathatunk. Ha valamilyen
mozgéasszervi panaszunk, izomfajdal-
munk, esetleg visszatéré négyodgyadszati
problémank lenne, a gyulai gyogyviz a
puszta élvezet mellett segit is a gyogyu-
lasban. A szabadtéri medencék kozott
taldlunk 35 fokos pezsgéflirdds-dégo-
ny6zds, de 37 fokos gydgymedencét is,
ahonnan kellemes kilatas nyilik a stran-
dot 6vezd természetvédelmi terlletre.

Maskeént kindl egyedi élményt a Miskolc-
tapolcan talalhaté barlangfiirdé, ahol a
barlang kiilénb6zé termei mar 6Gnmaguk-
ban is kiilénleges kulisszaként szolgalnak
a furd6ézéshez, majd a szabadba kilszva
a Tavifird6é élménymedencében vagy a
Kagylémedencében élvezhetjik a gydgy-
viz tidénkre gyakorolt aldasos hatasat.

Szintén érdemes felkeresni az orszag
délnyugati részén taldlhatod, kétszaz

éves multra visszatekinté Harkanyi
gyogyfiirdét, ahol 8000 négyzetméte-
ren, Eurépaban egyediléllé dsszetételd
kénes gyogyvizben martézhatunk meg.
A kinti medencék 34-38 fokosak, igy
meg sem kottyan a téli hideg, sét a for-
réségban kifejezetten jolesbek is lehet-
nek a minuszok.

Ha atélihénapokat a fiirdékultirdnak szen-
teljuk, ne hagyjuk ki az Alfold legnagyobb
firdékomplexumat sem Hajduszoboszlon,
ahol a jellegzetesen sotét vizl forrd
medencék lassan szaz éve kindlnak eny-
hulést az ,itt faj, ott faj” panaszokra.
Veégul, de nem utolsésorban, ha a rela-
xacioét egy programokkal tlizdelt nap
végére hagynank, irany a févéaros, ahol
tokéletes napzard program lehet a
Széchenyi fiirdé udvari medencéjében
valé pihegés, de a Rudas fiirdé emeleti
medencéjében is kigunyolhatjuk a kinti
hideget, hétvégén akar éjszakai firdd-
zés kozben, melyhez utédnozhatatlan
dunai panoréama is jar.

2017. JANUAR
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TIPPUNK
HIDRATALASHOZ

Viwa vitaminviz

0,5 1, tdbbféle
299 Ft/db
(598 Ft/l)

-
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FURDOZES HEGY!
PANORAMAVAL

A szomszédos orszdgokban szintén
szép szammal akadnak kulonleges téli
furdéhelyek. A szlovakiai Rajecfurdd
egy festdi sziklas volgykatlanban fek-
szik, Zsolnatél mindossze 15 km-re.
A teleplilés 6t forrasara tobb gyogy-
furdd is épilt, igy az antik hangulatu
Aphrodite fiirdéhdaz is, ahol a négy
kulonb6z6 hdmeérsékletl kilsé meden-
cében, a torokflrdében, a pihenéme-
dencében vagy a barlangos kialakitasu
csaladi medencében élvezhetjik a téli
pihenést.

Ausztridban érdemes felkeresni a tiroli
Otz-volgyben taldlhato, az egyik leg-
szebb panordmaval biuszkélkedd hegyi
termalfurdét, az 1200 méter tengerszint
feletti magassagban kialakitott Aqua
Domet. A 2200 négyzetméteres flird6-
komplexum jellegzetessége a harom, tal
alaku, lebegd kiltéri medence, melyek-
nek negyvenfokos vizébdl fird6zés koz-
ben csodalhatjuk a feny&fakkal boritott
havas hegycsucsokat.

SZECHENYI FURDO
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SZENAFURDO ES
HANGMASSZAZS

Az emberiség Kleopéatra szamartejes
furdgje ota bdvelkedik a klénos felfris-
sllési és szépségdpolasi ritudlékban. Ha
szeretnénk kiprobalni a legkorszer(ibb
wellnesstrendeket, vagy csak egy Kis
extra kényeztetésre vagyunk, itthon is
komoly vélasztékbol szemezgethetiink.
A rusztikus kezelések kedvel6i érté-
kelni fogjak a szénafiirdét, amely reme-
kil oldja a feszilt izmokat, mérsékli a
kimerultséget, az izlleti panaszokat,
erdsiti az immunrendszert. A nyiregy-
hazi Nyilas Fogaddban is kiprobalhatd
kezelés soran egy tiszta alpesi szénaval

toltott dgyba kell belefekidni, majd a
lassan 60 fokosra melegedd flfekhely-
bél kioldodik az értékes illoolaj, és koz-
ben beindulnak a szervezet méregtele-
nit6 folyamatai.

A novények mellett a nemes ned(k
is szerephez jutnak a modern szép-
ségapolasban: Tolcsvan, a Helia-D
Herba Kastélyban a 90 perces Tokaji
Nemesség kezelés soran a tokaji aszl
kivonataval segithetjik bériink anyag-
cseréjét. A peelinget, masszazst, mezo-
terdpiat és ultrahangkezelést is maga-
ban foglald eljaras javitja a vérkeringést,
fokozza a bdér tonusat és fertétlenits,
valamint hidratalé hatésa is van.

Sz6t ejtettiink mar a miskolctapolcai
gyogy- és barlangfirdérél, ahol a viz-
zel egészen mas megkdzelitésben is
taldlkozhatunk: egyeduléalléan rela-
xalé élményt igér a lebegékad, ahol
egy tojas alaku kapszulaban, sés viz-
ben lebegve kell egy 6rat eltélteni.
A teljes sotétségben és csendben min-
den ingert kizérnak a kornyezetinkbdl.
Ennek hatdsara olyan allapotot érhe-
tink el, amilyet meditécidval csak sok-
sok gyakorlds utan lehetséges.

Szintén a relaxalast konnyiti és a test-
|élek-szellem egység egyensulyanak
helyreallitdsat igéri a hangmasszazs
terdpia. A Soker Sébarlangban is elér-
hetd kezelés soran a testlinkre helyezett
tibeti hangtalakbdl aradé rezgés végig-
halad minden porcikankon, és ez a sejt-
szint(i masszazs meditativ dllapotot idéz
el6, melynek hatésara a gorcsos teriile-
tek ellazulnak és felerésédnek a szerve-
zet ongyogyitd folyamatai.

A mozgasszegeény életmdd tiineteinek
enyhitésére javasolt a melynek soran
a paciensek egy tulnyomasos kamra-
ban 100%-0s oxigént Iélegeznek be.
A tomény oxigén igy eljut a csokkent
vérellatasu szervekbe, és segiti a sériilt
szovetek regeneraciojat, ezaltal eny-
hiti a gyulladast és gyorsitja a gyogyu-
lasi folyamatokat. A kezelést, amelyet
minden esetben orvosi konzultacié eldz
meg, a Hiperbar Centrum Budapestnél
lehet igénybe venni.

2017. JANUAR 17
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: NEGY SITEREP A SZUMSZEDBA,IL

Sielestinket megtervezhetjik honapokkal elére, de kocsiba
ugorhatunk hirtelen felindulasbol is. Merre induljunk, ha nem tul
sok utazassal igazan j6 palyakra vagyunk? '




ZAKOPANE, LENGYELORSZAG

Tdvolsdg Budapesttél: 310 km
Sipdlydk hossza: 33 km (13 km kék,
11 km piros, 9 km fekete)

Nem olyan modern, mint a szlovéakiai
Chopok vagy az osztrék palyak, viszont
lenylg6zé hangulatu siterep, amely
tobb mint szdz éve fogadja a lesikldkat.
Erdemes kardcsony vagy Ujév kdrnyé-
kén kilatogatni, amikor a hagyomanyos
zakopanei vasar felpezsditi a hegyi kis-
varos életét. Rdadasul, mivel ardnyosan
sok a fekete pélya, nemcsak kezdéknek,
de néhany napig haladdknak is élvezetes
a csUszas. Az alpesi sizésen kivil nép-
szer( itt a siturazas és a sifutas is, ezekre
is megéri raszanni egy-egy fél napot.

i
Dobra Kasza Nasza. Sielés

hangulat, kételezd lengyel konyha.
Vegetdridnusbardt.

CHOPOK JASNA, SZLOVAKIA

Tdvolsdg Budapesttdl: 270 km
Sipdlydk hossza: 44,4 km (19,2 km kek,
17,9 km piros, 7,3 km fekete)

Hol vannak mar az arcunkra jégperme-
tet fUjo héagyuk és a szélviharban lealli-
tott kétiiléses csucsfelvond? A Chopokon
par év alatt szupermodern sicentrumot
varazsoltak gyerekkorunk fapados lejtdi-
bdl. Az északi és a déli oldal taldlkozasanal
felépllt a leny(igozé korszalld, a Rotunda,
ahol ehetlink, de akar alhatunk is, és ahon-
nan mar a reggeli elsé lift el6tt lecstszha-
tunk a gondozott, hébiztos, és egyébként
nem is olyan konny( havas hegyoldalon.
Réadasul az Alacsony-Tatraig annyi id6
elautdzni, mint Pécsre a vonatut...

it
Happy End Restaurant.

Hiitte jellegl étterem, kézvetlendil
a pdlya labandl.

ﬁm Ahovd sielés utén megéri
betérni vacsordra.

MARIBOR-POHORJE, SZLOVENIA

Tdvolsdg Budapesttdl: 341 km
Sipdlydk hossza: 41,5 km (23,5 km kék,
13 km piros, 5 km fekete)

A maribori palyarendszert rendkivl
sokat fejlesztették az utébbi években.
Ennek kdszénhetéen méra a terep 95%-a
héagyuzhatd, igy a szezonban végig héga-
ranciaval cslszhatunk, a felvondk pedig
gyorsak és kényelmesek. Bar a legtob-
ben Stuhleckre ,ugranak at”, ha csak egy-
két napjuk van a sielésre, Maribor valgja-
ban alig van messzebb, viszont jelentésen
nagyobb palyarendszerén joval olcséb-
ban sfelhetlink, mint Ausztridban. A terU-
let elsésorban kezddéknek és csalddosok-
nak idedlis, mivel kiemelkedéen magas a
kék palyak aranya, de azoknak is jo szivvel
ajanlhato, akik egy-egy délutan kiprobal-
ndk a szlovének nemzeti sportjat, a sffutast.

M
Pri LeSniku. Konyha szezondlis

és helyi alapanyagokbdl,
sajdt veteményessel.

TANKOLAS,
BEVASARLAS,
UTVONALTERVEZES

Melyik Ut a legrovidebb
vagy a leggazdasdgosabb?
Hol tankoljunk, hol
ebédelhetiink, hol tudunk
bevasarolni? Itt minden
opcidra részletesen
réakereshet:

O A0
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EVES-IVAS

A SIPALYAN

Bér a hidegben jéval
kevésbé érziink szom-
jusagot, legyen nalunk
ivozsakban, termosz-
ban viz, esetleg tea.
2300 méter folott
kulonosen fontos

a hidratdlas!

A zseblinkben vagy

a hatizsakunkban
vigyiink magunkkal
energiaszeletet. Ezaltal
egész napra csokkent-
jlk az izmaink sériilés-
veszélyét, és a fazast is
elkertlhetjuk.

.

MIG21 energiaszelet
(55 g, tobbféle)

20 MP bevéltasa esetén
259 FT

5073 Ft/kg

MIG21 energiaszelet
(60 g, tobbféle)

20 MP bevaltasa esetén
599 FT

10317 Ft/kg
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TURRACHER HOHE, AUSZTRIA

Tdvolsdg Budapesttél: 470 km
Sipdlydk hossza: 42 km (14,5 km kék,
24 km piros, 3,5 km fekete)

Eldugott, fak kozott kanyargo, kifejezetten
kedves siterep. A felvondk az Ausztridban
megszokott fitott, takaritott, szélvédett és
gyors uldliftek, vagy rovidebb csakanyo-
sak. A 24 km-nyi piros palya lejtése len-
duletes, jo ritmusu, viszont a lejték nem
olyan szélesek, igy a technikankat is fej-
leszthetjik. Turracher Hohe csaldddal is
j6 valasztas, mert a kék palyak anélkul
konnyliek, hogy unalmasak lennének,
és a szezon nagy részében a tomeget is
elkertilhetjik. Ha a lesiklas mellett mele-
gebb sportra vagyunk, akkor a cirbolya-
fenydk kozt kanyargé sifutopalyat is érde-
mes Kiprobalni, vagy szervezett hétalpas
tura keretében kirandulhatunk fel a csucs-
huttéhez. Es ha mér arra jarunk, minden-
képp koéstoljuk meg a helyi tokmagola-
jat, a nap végén pedig guritsunk le egy
cirbolyasnapszot!

Es még egy kihagyhatatlan dolog: ha
valaha elképzeltiink sieléshez dlomszal-
last, azt a MarktlAlmban megvaldsitottak.
A modern, hihetetlenll hangulatos faha-
zakban fatlizelésd kélyha, a haz sarka-
ban sajat szauna és kinti mertlémedence
vérja a szalldasgurmékat. Persze, az igazan
bevallalésak a szaunabdl a combig éré
szlizhéba ugranak!

1
K-Alm. Hagyomdnyos €s izletes
osztrdk konyha, sok saldtaval.




HAGYOMANYOS = .
*DIESEL ‘el

TEGYE ELLENALLOVA
AUTOJAT A TELI FAGGYAL
SZEMBEN!

Valassza az EVO NEO DIESEL-t,
hogy télen is zokkenémentes
indulast biztositson autdjanak. EVOD!,!’SEO

APREMIUMTELIUZEMANYAG



Frissen sult kenyér? Otthon? Gyo
Miért ne?! Tobb tipplink is'V
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MAGVAS BARNA
KENYER

CIABATTA

Hozzdvalok: 200 g teljes
kidrlésd rozsos liszt, 200 g
teljes kidrlés ténkdlybu-
zaliszt, 200 g finomliszt,
egy maréknyi napraforgo-
mag, félmaréknyi lenmag,
2 tojdssdrgdja, 30 g friss
élesztd, 1tedskandl cukor
vagy méz, 1csipet so,

300 ml viz, didnyi vaj.

Az élesztét, a cukrot
vagy mézet és egy kiska-
nalnyi finomlisztet kever-
junk el 50 ml (fél deci)
vizben, majd hagyjuk
allni b6 negyedoraig, és
igy futtassuk fel. A tobbi
lisztet és a magokat
keverjik 0ssze a soval,

adjuk hozza a vajat,

a tojasok sargdjat és

a maradék vizet.

Jol dagasszuk ki, mig
hatarozott, strlbb
tésztat nem kapunk, amit
szlkség esetén ovato-
san tovabb is lisztezhe-
tink. Ha kész a tészta,
takarjuk le, és hagyjuk
egy o6ran at kelni. Ezutan
gyurjuk at, majd tegyiik
stitépapirral bélelt stitd-
formaba, és langyos
stitében pihentessiik

20 percig. Ezutan allitsuk
200 °C-ra a hémérsékle-
tet, és 40—45 perc alatt
slissiik aranybarnara

a kenyeret.

Hozzdvalok: 600 g finomliszt,
2 tedskandl so, csipet bors,
50 g friss éleszté, 500 ml lan-
gyos viz.

Keverjik 6ssze a lisztet a soval,
majd az élesztét futtassuk fel
langyos helyen 100 ml langyos
vizben. Amikor kész, adjuk a
liszthez, és a maradék vizmeny-
nyiséget is apranként adagol-
juk hozza. Az igy kapott masszat
gyurjuk jol 6ssze. Lagy, puha
tésztat kapunk, melyet tegytink
olivaolajjal kikent edénybe, és
langyos, huzatmentes helyen
hagyjuk egy oran at kelni. A kelt
tésztat felezzik el, és formaljunk
beléle csavart, papucs formajd
cipokat. Tegytik éket sttépapir-
ral bélelt tepsire, és 220 °C-ra
elémelegitett stitében, kb. 25
perc alatt stissiik aranybarnara.

gasztro



gasztro

ZOLDSEGES KENYER
(FOCACCIA)

BURGONYAS KENYER

Hozzdvalok: 600 g

liszt, 1 csomag instant
élesztd, 300 ml langyos
viz, 50 ml olivaolaj,
1tedskandl cukor,
1tedskandl tengeri so,

2 db bébicukkini,

150 g koktélparadicsom,
kakukkf( izlés szerint.

A lisztet szitdljuk 6ssze

a cukorral, a séval és az
élesztbvel. Ontsik rd a
langyos vizet, olivaola-
jat és gyurjuk egyne-
muvé. A zéldségeket tisz-
titsuk meg, és vagjuk fel
2-3 cm-es darabokra.
Néhanyat tegylnk félre,
a tobbit s6zzuk le, majd
hempergessiik meg egy

24 2017 JANUAR

kis lisztben, s igy gyur-
juk 6ket hozza évatosan
a kidagasztott tésztahoz.
Letakarva tegyuk lan-
gyos helyre, és hagyjuk
kelni egy 6ran at. Ezutan
a masszat boritsuk sité-
papirral bélelt sttéle-
mezre, és kissé lapitsuk
szét, hogy kdnnyebben
atslljenek a zoldségek.
A kenyér tetejét is diszit-
stk a félretett zoldségek-
kel, csorgassuk meg par
kanalnyi olivaolajjal, igy
még kivanatosabb lesz a
végeredmény. 200 °C-ra
elémelegitett sitében
kb. 40 perc alatt stissiik
aranyszindre.

Hozzdvalok: 500 g liszt,
25 g friss élesztd, 1evd-
kandl so, 1dionyi vaj,
1nagy burgonya, 300 ml
langyos viz.

A burgonyat hdmozzuk
meg, kockakra vagva féz-
zUk puhara, majd hitsik
le és torjuk at. Az élesz-
tot egy kis langyos viz-
ben futtassuk fel. A lisztbe
szorjunk sot, morzsoljuk
bele a vajat, és az attort
burgonyat is adjuk hozza.
Ontsiik fel az élesztés viz-
zel, és kezdjuk ossze-
gyurni — ha kell, adhatunk

még hozza vizet, hogy
lagyabb legyen a tészta.
Miutan jol atgyurtuk,
kidagasztottuk, langyos
helyen hagyjuk pihenni
egy orat, hogy jol megkel-
jen. Ezutén gydrjuk at Ujra,
majd a sités eldtt sitd-
papirral bélelt siitéleme-
zen pihentessiik hisz per-
cet. Ezalatt melegitsik el6
a sutét 180 °C-ra, mely-
ben pirosodasig stssik

a kenyeret. Még mele-
gen csavarjuk illatmentes,
nedves konyharuhaba,

s igy hagyjuk teljesen
kihdlni.
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AZ UTOLSO TURNE

José Carreras zaro vilag korlli koncertsorozata mellett filmes
borzongast, és tél ide vagy oda, zenei fesztivalt is ajanlunk.

JOSE CARRERAS: A LIFE IN MUSIC
2017. JANUAR 20,
PAPP LAS7L0 SPORTARENA, BUDAPEST

José Carreras az elmult négy évtized-
ben tobb mint hatvan operaszerepet tar-
tott repertodrjan, és tobb mint masfél szaz
hangfelvételt készitett. Placido Domingdval
és a mar elhunyt Luciano Pavarottival
kiegészllve A 3 tenor koncertjeit legalabb
kétmilliard ember lathatta és hallhatta.
»A Life in Music” cimd, utolso, vildg koruli
turnéjanak egyik allomasaként a Budapest
Sportarénaban is elblivoli kozonségét.
A kivetitén megjelend fotdk életpéalyaja-
nak fontosabb mérfoldkdveit jelenitik meg,
s méltoképpen illusztraljdk majd életének
dallamait.
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M. NIGHT SHYAMALAN: SZETTORVE
2017. JANUAR 19-T0L

Vildgszerte hatalmas varakozas el6zi
meg a Hatodik érzék, A sebezhetetlen,
a Falu és a Jelek rendezdjének Uj filmjét,
ami a t8le megszokott és elvart moédon
egy roppant izgalmas pszicholdgiai thil-
ler. A fészerepld Kevinnek 23 kiilonbozé
énje van, és kozel sem mindegyik j6
szandéku. Elrabol harom lanyt, akiknek
csak akkor van esélyluk kiszabadulni,
ha valamennyi személyiségét kiisme-
rik. Ordogi sakkjatszma veszi kezdetét.

HARRY POTTER ES A BOLCSEK

KOVE KONCERT
2017, JANUAR 21
PAPP LASZLO SPORTARENA, BUDAPEST

AHarry Potter filmsorozat varazslatos han-
gulatanak elmaradhatatlan elemét képe-
zik John Williams zeneszerzd-legenda dal-
lamai, és bar mind a hét rész zenéjét nem
6 jegyzi, utddai, mint példaul Alexandre
Despat mélté modon vették at a staféta-
botot, és alkottdk meg az egyre baljésabb
hangulatl epizédok zenei aléfestését. Az
Arénéban a Magyar Virtuézok Zenekar
el6adasaban csendilnek fel a jol ismert,
am megunhatatlan harménidk, mikdzben
egy 12 méter atmérdjl mozivasznon a film
varazslatos képi vilaga is Ujra életre kel.



MADE IN PECS FESZTIVAL
2017, JANUAR 6-7.
PECS

Mésodik alkalommal jelentkezik a pécsi
illetéségl zenekarok fesztivalja. A ren-
dezvény szervezdi sziviigylknek tekin-
tik, hogy valamennyi aktiv pécsi egyiit-
tesnek, zenekarnak és szdlistanak
professzionalis kérilmények kozott biz-
tositsanak bemutatkozasi lehetdsé-
get, mikdzben keresik a legjobb pécsi
dalt is, amelyre természetesen a k6zon-
ség is szavazhat. A csodas fekvésU és
gazdag kulturaju baranyai megyeszék-
hely nivds fesztivalja az orszag minden
részérél vonzza kézénségét a remek
zenei eseményre.

NYERJE MEG
A REJTVENY
KITOLTESEVEL!

STEPHENIE MEYER: A VEGYESZ
AGAVE KIADO

Uj regénnyel jelentkezett a Twilight Saga
szerzdje. A letehetetlendl izgalmas tor-
ténetben egy egykori titkostigynokné
menekUl és bujkal az életéért. A korab-
ban az amerikai kormanynak dolgozdé
f6szereplé a szakmdja legjobbja volt, am
most el kell véllalnia egy utolsé Ugyet, ha
életben akar maradni. Stephenie Meyer a
tinivdmpiros sikersorozata utan is megta-
lalta széles k6zonségét, hiszen a kritikak
és az eladas szempontjabdl is sikernek
szamité A burok utédn A vegyész is kifor-
rott, kifinomult, roppant izgalmas széra-
kozast garantal.
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UGRON ZSOLNA: HOLLOASSZONY
LIBRIKIADO

Egy né, a félelem és a hatalom korténca.
Képeskonyyv, felndtteknek — hangzik
a népszerl irond legljabb kotetének
hivatalos ajanldja, és fellapozva azon-
nal beszippant az a megkapo érzékeny-
ség, amellyel a szerzé dbrazolja Szilagyi
Erzsébetet, a ,nagy dolgokra hivatott,
isteni kuldetéssel felruhazott lelket”.
A konyv Végh Jdlia illusztracidival valik
teljessé. A sikerlistak allando szerepldje,
Ugron Zsolna a Holléasszony szerzdi
jogdijanak egy részét az Okumenikus
Segélyszervezeten keresztil a karpat-
aljai raszoruldknak ajanlja fel.
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 KUTYAS TERAPIA
A GYOGYITAS SZOLGALATABAN

Schréterné Vari Anita terapias kutyavezetd és -kikepzd szerint a jaték
a négylabuakkal gyogyitja a sérlt gyermekeket.

LA kutya nem biral, nem itél, feltétel nél-
kil és allapottdl fuggetlenil elfogadja az
embert és ragaszkodik hozza. Ugyanakkor
0sztonbdl érez, igy nem lehet félreve-
zetni. Természetesen nem mindenki-
nek gyégyir a négylabu segité, viszont
a gyerekcsoport 6sszetételébdl azonnal ki
lehet sz(irni, kit motival a kutya, kit érde-
mes kutyas terdpiaval gyogyitani.” Anita,
miutan sikeres terapias vizsgat tett két
kutydjaval, tobbedmagaval megalapitotta
a Négylablak az Emberért Alapitvanyt.
Gyogypedagdgusokkal és az dnkéntes

SCHROTERNE VARI ANITA

Szakteriilet:

kutyas terapia
Szervezet:

Négylablak az Emberért
Kozhasznu Alapitvany
(Szombathely)

Az alapitvany munkajat
a MOL Gyermekgyogyitd
Program segiti.

kutyavezetOkkel egyltt az egyéves kép- F {j Eurépa
zések soran korulbelldl 100 gyerekkel Alapitvany
foglalkoznak. ,A magyar iskolarendszer- ,.’:._

ben megszerzett gyakorlat és tapasz- g Jovd

talatok alapjan rajottem, hogy nem
tudok egyuttmikodni egy olyan rend-
szerrel, ahol megfelelési kényszer ural-
kodik és megfeledkezlnk arrél, hogy
a gyerekek alaptevékenysége a jaték.
A sériilt gyerekek alapveté probléméja,
hogy kisebb a tanulasi motivaciojuk
vagy egyaltaldn nincs is. Terapias
kutyavezetdéként észintébben
tudok részt venni a fejlesztésik-
ben, mert jatékot csempészek
a mindennapjaikba, megtalalva
ezzel az elveszett vagy sosem
|étezett motivaciot.”

LIZA
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MOL-hirek

SZAVAK ES TETTEK

MINDENKI MASHOGY SEGIT

, , o, s . A Média a Tehetségekeért Dijjal a MOL és
FOKUSZBAN AZ UJSAGIROK LEGJOBBJAI a2 j Eurépa Alapitvény Stk éve jutelmazza
azokat az Ujsagirokat, akik irasaikkal, riportja-
ikkal segitik a fiatal mivészek, tuddsok és
sportolok megismertetését. A dijazottakat
tobb mint 200 palyazé kozll valasztotta ki

a szakértd zsUri. Lukacs Gabriella ,Rendkivili
tehetségek rendkivili helyzetben” cim( cik-
kével tv/video kategdriaban nyert elsé dijat,
mig a radio kategoria elsd helyezettje Zanati
Zsofia lett, a Magyar Katolikus Radié
,Gorbeorszag” cim( riportjaval, amelyben
Mohos Zsdfia fotografussal beszélget az
eltiné vidéki vildg hangulatarol. A nyomtatott
sajté legjobbja Szam Katalin, a KEpmas maga-
zin Ujsagirdja lett ,A zongora hercege: Boros
Misi” cimd interjdjaval, bemutatvan a tizenha-
rom éves zenészt és annak hatorszagat.

Az online palyazati anyagok kozott Hercsel
Adélnak a hvg.hu portélon megjelent cikkét
talalta legjobbnak a zs(ri, a ,Kezet fogtunk, és
mar vitte is a gyereket az Arsenal” cim( iras

a 12 éves kozéppalyasrdl, Zilahi Martonrdl szol.

Otédszér adtak Gt a Média a Tehetségekért Dijakat

JOTEKONYSAGI HOLEGBALLONTURA

Gerincbeteg gyerekek a replilé kosarakban

Az Uj Eurépa Alapitvény egylttmikodve egy joté-

a MOL Gyermekgydgyito konysagi akcié keretében
Programon keresztil tdmo- szervezett emlékezetes
gatja a Vertebra Alapitvanyt, napot az alapitvanytol
amely azon faradozik, hogy érkez6 gyerekek szamara.
segitsen a gerincferdi- A veresegyhazi felszallo-
léssel klizd6 gyerekek- helyrél harom hélégballon s
nek kilonleges élménye- indult Utnak. A fedélzeten
ket szerezni, és megmutatni tartézkodo utasok meg-
nekik, hogyan élhetnek tel- tapasztalhattdk a repilés
jes életet fzével is. A MOL élményeét, és felllrél csodal-
Csoportszintli PB Uzleti hattéak meg a tdjat, felejthe-
Egysége a Budapest Ballon tetlen pillanatokat atélve

Club Sportegyesitlettel a felh6k kozott.
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LANDLIEBE JOGHURTITAL

350 g, tobbféle

299 F1/DB

(854 F/kg)

CAPPY GREAT START

0,251, tobbféle

30 Multipont bevaltdsa esetén

199 F1/DB

(916 Ft/l)

-fH” = J_ L E.'r—' -

HAM-LET
PUFFASZTOTT RIZS

100 g, tobbféle

129 F1/DB

(1290 Ft/kg)

YUMMY GLUTENMENTES
SZOJASZELET

40 g, tobbféle

299 F1/DB

(7475 Ft/kg)

NESTLE MUZLISZELET

23,5 g, tobbféle

129 F1/DB

(5489 Ft/kq)

Az akcio 2017. 01. 01-31. kozétt, illetve a készlet erejéig tart!



A TOLTOALLOMASOKON! <~

SI0 FRISS GYUMOLCSLE

0,2 |, tébbféle

2 db vasarldsa esetén

199 F1/DB

(995 Ft/l)

CINI-MINIS, CHOCAPIC
GABONAPEHELY SZELET

25 g, tobbféle

149 F1/DB

(5960 Ft/kg)

AUTGMOSAS A szolgaltatas

igénybe vétele S

Legmagasabb kategorigju gépi  esetén 300 Ft g

mosoéprogram, Fresh Corner tol-  kedvezmény — G\
téallomasok esetében Premium  az aktualis =

vagy Super Premium program.  fogyasztéiarbdl. = o

]

— O

o~

Akupon 300 Ft kedvezményre jogosit a szolgaltatds aktualis fogyaszti drabdl. Egy kuponnal egy szolgéltatas vehetd igénybe és
a kupon csak egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyds fizetés esetén valthatd be. A kedvezmény
Q mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze, a kupon készpénzre nem valthato. A kuponbevaltds idészaka: 2017. 01. 01-31.

TEA Atermék

vasarlasa
M/L méret esetén 100 Ft
kedvezmény

—100 FT s

fogyasztoi arbdl.

000005

907500

2

A kupon 100 Ft kedvezményre jogosit a termék aktudlis fogyasztéi arabdl. Egy kuponnal egy termék vasarolhatd és a kupon csak
egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyas fizetés esetén valthaté be. A kedvezmény mas kedvez-
Q ménnyel nem vonhaté 6ssze, a kupon készpénzre nem vélthaté. A kuponbevalta zaka: 2017. 01. 01-31,, illetve a készlet erejéig.

TANKCSAPDA esindss —

v 4 . ~

REZANGYALPALINKA e =+
0,351 az aktudlis —_—

fogyasztoi arbol. =§

= =

500 FT
o

Akupon 500 Ft kedvezményre jogosit a termék aktudlis fogyasztoi arabol. Egy kuponnal egy termék vésérolhaté és a kupon csak
egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyas fizetés esetén valthaté be. A kedvezmény mas kedvez-
ménnyel nem vonhaté 6ssze, a kupon készpénzre nem vélthatd. A kuponbevéltas idészaka: 2017. 01. 01-31., illetve a készlet erejéig.

SAPPE ALOE VERA Atermek

vasarlasa

UDiTﬁ esetén 100 Ft

1 kedvezmény
L 0,31 az aktualis ——
fogyasztéi arbol. ooy
=100 FT =:
=o
—0
(o]

A kupon 100 Ft kedvezményre jogosit a termék aktudlis fogyasztéi arabdl. Egy kuponnal egy termék vasarolhatd és a kupon csak
egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyas fizetés esetén valthaté be. A kedvezmény mas kedvez-

Q ménnyel nem vonhaté 6ssze, a kupon készpénzre nem valthaté. A kuponbevaltds idészaka: 2017. 01. 01-31, illetve a készlet erejéig.
\
GULLONDIABETIKUS .
vasarlasa
KEKSZ esetén 200 Ft
B [+ ] kedvezmény
1] 170 g az aktualis
E n. fogyasztoi arbdl.
i f —200FT -
l } —1
o~

A kupon 200 Ft kedvezményre jogosit a termék aktudlis fogyasztéi arabdl. Egy kuponnal egy termék vésarolhaté és a kupon csak
egyszeri kedvezményre jogosit. A kupon csak készpénzes és bankkartyas fizetés esetén valthaté be. A kedvezmény mas kedvez-
ménnyel nem vonhaté 6ssze, a kupon készpénzre nem valthatd. A kuponbevéltas idészaka: 2017. 01. 01-31., illetve a készlet erejéig.
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horoszkop

TELE REMENYSEGGEL

A csillagok allasa szerint 2017 jO év lesz, de neklink magunknak
is tennunk kell annak érdekében, hogy az elkdvetkezd iddszak
elégedettséggel t0ltson el benniinket!

HAJDU STEVE

1971. januar 9.

6 KDS 03. 21. - 04. 20.

Nem fogadkozott szilveszter éjjelén, de
tervei vannak b&ven az Uj esztenddre.
Ereje teljében lesz, tehat hajra!

@ BIKA 020-05.20.

Egy kis meghdlésen gyorsan til lesz, de
vigyazzon, hosszl még a téll A tavaly év
végi sporolas meghozza az eredményét.

@ KREK os.20-06.20

Nemcsak szakmailag, de a magéanéle-
tében is tartogat Ujdonsagokat ez az
esztendd. Egészen felvillanyozédik.

® RAK ve.z2-0022

Az idén lehetbsége lesz végigjarni azo-
kat az (ti célokat, amelyeket mar régodta
tervezget. Szép élmények varjak.

32 2017 JANUAR

KIRSTIE ALLEY

1951. januar 12.

JiIM CARREY

1962. januar 17.

® 0ROSZLAN o, 25, - o5, 2.

Mérfoldkéhoz érkezik a karrierjében,
ami azt is jelenti, hogy jobban fog tudni
gazdalkodni az idejével. Eljen vele!

O 707 w2205

Régi csaladi viszaly elsimitasat igéri az
Uj év, ez hosszU tavon j6 hatéssal lesz a
kozérzetére. Egészen megfiatalodik.

@ VERLEC 0s.25.-10.2

Sikeres év elé néz anyagilag, és az apro
egészségligyi problémaira is sikerdl
megoldast taldlni. 2017 az on éve lesz!

@ SKORPIO s0.25-m

Egy olyan tars érkezik az életébe, aki-
rél szinte almodni is csak titkon mert.
Madarat lehet majd 6nnel fogatni!

CHRISTIAN BALE

1974. januar 30.

O NYILAS 12220

Az év elején nem érez magaban kell
energiat a teenddihez és terveihez,
kés6bb azonban szarnyalni fog!

O BAK 2000

Aprd, de biztos Iéptekkel halad a rang-
|étrdn tovabbra is, ebben az évben el is
érheti a céljat. Ne torpanjon meg!

® VIZONTO ov21-02. .

Nagyszabasu tervét valdsitja meg, beér-
nek a lazas el6késziletek. Szabad lesz
az idén, utazzon és lasson sokat!

@ HALAK 03.20.-05.20.

Minden kérilmény adott lesz idén tervei
megvaldsitéséhoz, vegyen egy nagy leve-
gét, és vagjon bele! Siker(lni fog!
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VEDELEM 13 AUTOGYARTO
AJANLASAVAL!

Audi, BMW, Chevrolet, Citroen, Fiat, Ford, Mercedes, Opel,
Peugeot, Renault, Seat, Skoda, Volkswagen.




rejtvény

Tenabbl kpsorok obvashatdk 3 Garfield magazinban é5 a Zeeb-Carficld kdrmnsorozatban. www, garfickdmagazin.hu
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r]ggszr katekizmus tantargy 6rahang
ézg;lﬁen Nemes ...; torloruha higgadt,
szinésznd mérkédja megfontolt
- szinész Bésti ...;
ragasz1o- (Gabor) szinésznt
szerrel ok tetofedo
bekent jégkrém- etofedd
marka v. lemez
valami alatt fotot csokoladé-
jelvény levé helyrdl készitd fajta
szélei! szivbol jo- abogar sportszer-
v6n nevetd is ez mérka
hanga annak
véIyU§zerﬁ ...-D; koz- aljahoz
edény metikum- az egyik
marka nagysziilé
Robin ...; személyed- autopalya
piacon angol népi 16l betiijele
értékesit hés széki ...; emberrablo
allovizi sziki madar foglya
a-vel ... Tikaram;
Zorro jele Bla'm'chenﬂ; ra'gparjelx en_gkesno
szingsznd Balézs Béla szdgletes
borit, fed Stadio, rov. betiitipus
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SChE‘r‘]Z (Jessica) véros (sz6rzet)
kg?rliakla az Yser aRaba a-ve
| partjai! kozepe! képzoparja
N
V2
O
. nyildst
falusias eltom

Kérjuk, hogy megfejtését 2017. janudr 31-ig kuldje be nyilt levelezélapon szerkesztéségiink cimére (FRESH Magazin, 1016 Budapest, Lisznyai
utca 38.), vagy elektronikus formaban a rejtvenymegfejtes@mol.hu e-mail cimre. EI6z¢& rejtvényiink megfejtése: ,A kardcsony nem csak egy
tnnep, sokkal inkdbb egy érzés.” Kisorsolt megfejtéink, akik Ugron Zsolna Holldasszony ciml regényének egy-egy kotetét nyerték: Gacsal
Gyula (Budapest), Gaszner Ldszloné (Miskolc), Miklos Robertné (Alsézsolca), Mikolai LdszIo (Dorog), Pavai Zsolt (Zagyvaszéntd). Gratuldlunk!
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VINCE

Wine Show

2017. marcius 17-18-19. « Corinthia Hotel Budapest

N 1688 MINT 1000 bor A
f 125 pincészet T W
\ % 15 gasztrokiéllitéxh-, MG

f

| szakmai nap

Felsadas

15 mesterkurzus

3 terem, 2500 m?
3000 + |atogato

i " |

Online jegyvasarlas a honlapon:
VINCEBUDAPEST.HU

A legfrissebb informéaciokért kovessen minket
A FACEBOOKON!
www.facebook.com/vincemagazin

VINCE

BUDAPEST
2017,

marcius

119,

-
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2017 UJ CSILLAGA

Latogasson el a www.toyota.hu weboldalra, tekintse meg aJanlatamkat és foglaljon
id6pontot eqy tesztvezetésre, hogy az els6k kozott iilhessen az 4j Toyota C HR volanja
mogott! Decembert6l elérhetd a Toyota markakereskedesekben,

A képen lathato gépkocsi illusztracié. A Toyota C-HR kombinalt izemanyag-fogyasztasa: 3,5-6,21/100 km; CO, - kibocsatasa: 82-144 g/km.



